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ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

■ КАФЕДРА ОБЩЕСТВЕЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (с 1931 г)

■ КАФЕДРА ОБЩЕСТВЕЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЦПК ППС

■ КАФЕДРА ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ

■ КАФЕДРА ЭКОНОМИКИ, МЕНЕДЖМЕНТА И 
М ЕДИЦИНСКОГО ПРАВА



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

■ Социальная гигиена
■ Социальная медицина
■ Профилактическая медицина
■ Теория здравоохранения
■ Теория и практика общественного 

здравоохранения
■ Превентивная и социальная гигиена



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

■ История дисциплины:
■ 1903 г. – журнал по социальной гигиене (А. 

Гротьян)
■ 1905 г. – научное общество по социальной 

гигиене и медицинской статистике (Берлин)
■ 1920 г. – кафедра социальной гигиены в 

Берлинском университете 



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

■ 1870-е гг. – курс по медицинской географии 
и медицинской статистике на медицинском 
факультете Казанского университета (А.П. 
Песков)

■ 1922 г. - Н. А. Семашко организовал кафедру 
социальной гигиены при Московском 
университете

■ 1923 г. – создана кафедра во 2 Московском 
медицинском институте



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

■ 1941 г. – кафедры социальной гигиены были 
переименованы в кафедры организации 
здравоохранения

■ 1966 г. – переименование в кафедры социальной 
гигиены и организации здравоохранения

■ 1994 г. переименование в кафедры социальной 
медицины

■ 1999 г. – переименование в кафедры общественного 
здоровья и здравоохранения



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

■ Содержание научной дисциплины:
- медицинская наука, изучающая 
закономерности общественного здоровья, 
воздействие социальных условий и факторов 
внешней среды на здоровье населения с целью 
разработки стратегии и тактики 
здравоохранения, совершенствования 
медицинской помощи населению.

ЗДОРОВЬЕ

ФАКТОРЫ

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕД 
ПОМОЩИ



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Методы дисциплины:
■ Статистический 
■ Исторический
■ Математического моделирования
■ Экономический
■ Экспертных оценок
■ Cоциологический



ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

(содержание преподавания)

Общественное здоровье:
■ Показатели 

общественного 
здоровья

■ Методы изучения и 
оценки здоровья

■ Факторы 
формирующие 
здоровье

Организация 
здравоохранения

▪ Организация деятельности 
учреждений здравоохранения

▪ Организация экспертизы  ВН и 
СН

▪ Планирование, 
финансирование, экономика 
здравоохранения

▪ Управление здравоохранением

▪ Здравоохранение в зарубежных 
странах



Определение здоровья

■ Здоровье – это норма
■ Здоровье – это отсутствие боли и 

дискомфорта
■ Здоровье – это состояние динамического 

равновесия между организмом и 
окружающей средой

■ Здоровье – это отсутствие болезней



Определение здоровья
преамбула Устава ВОЗ

■ Здоровье – это состояние полного 
физического, психического и 
социального благополучия, а не только 
отсутствие болезней или физических 
дефектов

В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ ДОПОЛНЕНО 

… включая способность вести социально и 
экономически продуктивную жизнь



УРОВНИ ЗДОРОВЬЯ

■ ИНДИВИДУАЛЬНОЕ

■ ГРУППОВОЕ

■ ОБЩЕСТВЕННОЕ



ГРУППЫ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ

■ МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ

■ МЕДИКО-СТАТИСТИЧЕСКИЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ (ПОКАЗАТЕЛИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 

     И ИНВАЛИДНОСТИ)

■ ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОО 
РАЗВИТИЯ



ФАКТОРЫ, 
ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ

(по Лисицыну Ю.П.)

Образ и условия жизни – 50-55%

Природно-экологические факторы 
     - 18-20%

Медико-биологические факторы 
      – 20-22%

Организация медицинской помощи 
      – 10-12%



Факторы риска
(по Лисицыну Ю.П.)

Образ и условия жизни – 50-55%

Природно-экологические факторы 
     - 18-20%

Медико-биологические факторы 
      – 20-22%

Организация медицинской помощи 
      – 10-12%



ФАКТОРЫ, 
ОБУСЛАВЛИВАЮЩИЕ ЗДОРОВЬЕ

(по мнению экспертов ВОЗ)
■ Первичные большие 

факторы риска
■ Курение
■ Злоупотребление  

алкоголем
■ Нерациональное 

питание
■ Гиподинамия
■ Психоэмоциональный 

стресс

■ Вторичные большие 
факторы риска

■ Диабет
■ Артериальная 

гипертония
■ Липидемия, 

холистеринемия
■ Ревматизм
■ Аллергия
■ Иммунодефициты



Организация здравоохранения

■ Здравоохранение (в широком смысле) – совокупность 
всех институтов общества, деятельность которых 
влияет на формирование здоровья

■ Здравоохранение (в узком смысле) – совокупность 
учреждений и организаций, специально созданных 
обществом (государством) для осуществления 
специфических санитарно-гигиенических и 
лечебно-профилактических мероприятий



Система здравоохранения в 
России

■ Бюджетно-страховая (по финансированию)
■ Медицинские организации различной 

организационно-правовой формы
■ Принципы:

■ Профилактическая направленность
■ Государственный характер
■ Доступность
■ Массовость
■ Научная обоснованность



Качество жизни, связанное со 
здоровьем

■ КЖ – удовлетворенность человека своим 
физическим, психическим и социальным 
благополучием, способность индивидуума 
функционировать в обществе соответственно 
своему положению и получать 
удовлетворение от жизни во всех ее аспектах.

■ КЖ определяется тем, насколько болезнь не 
позволяет пациенту жить так, как он хотел.



Качество жизни

■ Интегральная характеристика физического, 
психологического и социального 
функционирования, основанная на его 
субъективном восприятии.

■ Рассматривается как гуманистическое 
направление в медицинской практике, как 
развитие целостного взгляда на челокека



Термин качество жизни 

■ - впервые введен в 1966 году J.R. Elkkinton в 
статье «Медицина и качество жизни».

«Задача медицины лишь настроить 
удивительную арфу человеческого тела и 
привести его к гармонии»

Ф. Бекон



Использование оценки КЖ в 
медицине

■ 1. Для планирования клинической помощи 
пациентам

■ 2. Для количественное оценки результатов в 
клинических испытаниях и организационных 
экспериментах

■ 3. Для изучения потребности населения в 
службах здравоохранения

■ 4. Для распределения ресурсов



Методики оценки КЖ

■ Шкала Карнавского
■ Индекс благополучия Кэмпбела
■ Лестница Кэнтрилла
■ Ноттингемский профиль здоровья
■ ВОЗ:

■ Опросник КЖ-100
■ Шкала  SF-36 (36-item Medical Outcome Stady)



Итог 

■ Общественное здоровье и здравоохранение 
- Научная дисциплина
- Предмет преподавания в медицинском вузе
- Область практической  деятельности

Спасибо за внимание!


