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     Актуально создать такую работу с детьми старшего 
дошкольного возраста, в которой организуемая совместная 

деятельность в ходе обучения игре баскетбол будет 
направлена  на совершенствование двигательных навыков,  

на формирование нравственно-волевых качеств, 
осознанного отношения к своему здоровью                                            

и укреплению его.



  Цель: 
     «Создание условий 

для укрепления 
здоровья детей 

      и их физического 
развития в процессе 

обучения игре 
баскетбол»



Задачи: 
1. Повышение у детей 

сопротивляемости организма к 
неблагоприятным воздействиям 
окружающей среды;

2. Расширять у детей представление о 
спортивной игре баскетбол и ее 
правилах;

3. Совершенствовать двигательные 
навыки передачи, ловли, ведении и 
броски мяча в корзину и умении 
применять их в игровой ситуации;

4. Формировать у детей умение выбирать 
более целесообразные способы и 
ситуации действий с мячом;

5. Учить детей понимать сущность 
коллективной игры с мячом, цель и 
правила;

6. Продолжать совершенствовать 
физические качества: сила, прыгучесть, 
ловкость, быстроту, выносливость;

7. Воспитывать умение играть 
коллективно, подчинять собственные 
желания интересам коллектива, 
оказывать помощь товарищам в 
сложных ситуациях.



Новизна:
    Инновационным в проекте является  организация 

с детьми старшего дошкольного возраста 
спортивной игры в баскетбол, которая 

предполагает в совершенстве развивать 
основные двигательные навыки, нравственные 

качества, повысить сопротивляемость организма 
к неблагоприятным  воздействиям                

окружающей среды. 



Принципами программы 
«Баскетбол для старших 

дошкольников» являются:

-Доступность и индивидуализация;

-Преемственность;

-Принцип повторения;

- Оздоровительная направленность.







Анализ 
педагогического обследования  детей старшего дошкольного  возраста   

МБДОУ д/с «Лучик» п. Коммунистический по  овладению навыками игры  с 
мячом  (ведение, метание, бросание и ловля) 

за 2009 – 2012 учебные годы



  К 7 годам у детей сформированы:
Интегративное качество Показатель

Физически развитый У ребенка сформированы основные физические качества и потребность 
в двигательной активности, соблюдает элементарные правила здорового 
образа жизни; повысится физическая подготовленность (быстрота 
движений, прыгучесть, двигательная сила, выносливость, ловкость).

 Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире. Принимает 
живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает. 

Овладевший средствами общения и способами 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства 
общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами 
взаимодействия с детьми и взрослыми 

Способный управлять своим поведением и планировать 
свои действия на основе первичных ценностных 
представлений, соблюдающий элементарные 
общепринятые нормы и правила поведения.

Работать в коллективе, оказывать необходимую помощь сверстникам

 Способный решать интеллектуальные и личностные 
задачи. 
 
 

Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы 
деятельности для решения новых задач (проблем, поставленных как 
взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может 
преобразовывать способы решения задач (проблем). 

 Овладевший необходимыми умениями и навыками В совершенстве ребенок овладеет навыком  попадания мяча в кольцо,           
в передаче мяча друг другу и  в его ведении; отбивании мяча на
месте, затем в движении, с дополнительными заданиями, при
противодействии другого игрока.

 Овладевший универсальными предпосылками учебной 
деятельности .

Умение  работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 
выполнять его инструкции. Доводить   начатое  дело до конца,  понимать  
значение  результатов   своего  труда;




