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Общие положения

• ВИЧ-инфекция болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита 
человека - антропонозное инфекционное хроническое 
заболевание, характеризующееся специфическим поражением 
иммунной системы, приводящим к медленному ее разрушению 
до формирования синдрома приобретенного иммунодефицита 
(СПИД), сопровождающегося развитием оппортунистических 
инфекций и вторичных злокачественных новообразований

• Диагноз ВИЧ-инфекции устанавливается на основании 
эпидемиологических, клинических и лабораторных данных

• ВИЧ-инфекция может передаваться при реализации как 
естественного, так и искусственного механизма передачи.

2



• Основными факторами передачи возбудителя являются 
биологические жидкости человека (кровь, компоненты крови, сперма, 
вагинальное отделяемое, грудное молоко).

• Основными уязвимыми ВИЧ-инфекцией группами населения 
являются: потребители инъекционных наркотиков (ПИН), 
коммерческие секс-работники (КСР), мужчины, имеющие секс с 
мужчинами (МСМ). Группу повышенного риска заражения ВИЧ 
представляют клиенты КСР, половые партнеры ПИН, заключенные, 
беспризорные дети, лица, имеющие большое число половых 
партнеров, мигрирующие слои населения (водители-дальнобойщики, 
сезонные рабочие, в том числе иностранные граждане, работающие 
вахтовым методом и другие), люди, злоупотребляющие алкоголем и не 
инъекционными наркотиками, поскольку под воздействием 
психоактивных веществ они чаще практикуют более опасное 
сексуальное поведение.
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Противоэпидемические мероприятия

• Противоэпидемические мероприятия организуются в 
выявленных очагах ВИЧ. Они могут быть направлены на 
источник ВИЧ, прерывание путей передачи и снижение риска 
заражения лиц связанных с выявленным очагом ВИЧ.
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Мероприятия, проводимые в отношении источников ВИЧ.

• Выявление источников инфекции, тестирование населения на маркеры ВИЧ. 
Выявление ВИЧ-инфицированных лиц в Российской Федерации осуществляется 
как путем диагностирования клинически выраженных случаев ВИЧ, так и путем 
активного обследования населения для выявления потенциальных источников 
заражения - ВИЧ-инфицированных лиц без клинических проявлений.

• Освидетельствование на ВИЧ в большинстве случаев проводится по 
рекомендации медицинских работников, реже - по инициативе обследуемого 
лица. Федеральным законом от 30 марта 1995 г. N 38-ФЗ "О предупреждении 
распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 
иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)" определяется, что любой 
гражданин Российской Федерации может обследоваться на антитела к ВИЧ: 
добровольно; бесплатно в учреждениях государственной и муниципальной 
систем здравоохранения; анонимно по желанию; с предварительным и 
последующим консультированием по вопросам профилактики ВИЧ.

• Согласно данному Закону обследуются в обязательном порядке доноры крови и 
органов, иностранцы, пребывающие в Российской Федерации на срок более 3-х 
месяцев (для предотвращения передачи ВИЧ), а также медицинские работники, 
занятые оказанием помощи ВИЧ-позитивным (в целях обеспечения их 
социальной защиты).

• Обследование на ВИЧ во всех случаях должно сопровождаться 
консультированием.
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Мероприятия, направленные на пути и факторы 
передачи ВИЧ

• Проведение эпидемиологического расследования для выявления путей и факторов 
передачи ВИЧ определено Методическими рекомендациями Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 20.09.2007 г. N 6963-
РХ "Эпидемиологическое расследование случая ВИЧ инфекции и 
противоэпидемические мероприятия" и СП 3.1.5.2826-10 "Профилактика ВИЧ-инфекции".

• Обследование крови и других донорских материалов на ВИЧ, уничтожение (утилизация) 
материалов, контаминированных ВИЧ установлено СП 3.1.5.2826-10, Техническим 
регламентом о требованиях безопасности крови, ее продуктов, кровезамещающих 
растворов и технических средств, используемых в трансфузионно-инфузионной 
терапии, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 
26.01.2010 г. N 29 и другими документами.

• Обеспечение и контроль за безопасностью практик медицинских манипуляций и 
использованием барьерных методов защиты для персонала. (СанПиН 2.1.3.2630-10).

• При предупреждении передачи ВИЧ от матери ребенку наряду с химиопрофилактикой в 
соответствии с СП 3.1.5.2826-10 применяются:

- санитарная обработка родовых путей;
- кесарево сечение у ВИЧ-инфицированных женщин с высокой вирусной нагрузкой в родах;
- замены грудного вскармливания ребенка ВИЧ-инфицированной матери на искусственное;
- антиретровирусная терапия женщины в период грудного вскармливания (при 

невозможности искусственного вскармливания).
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Профилактика ВИЧ-инфекции

• Под профилактическими или превентивными мероприятиями 
подразумевается комплекс действий, направленных на 
предотвращение передачи ВИЧ, который осуществляется вне 
зависимости от того, обнаружен или нет конкретный источник 
(источники) ВИЧ. При ВИЧ объектом профилактических 
мероприятий является восприимчивый контингент, то есть все 
население. Федеральный закон от 30 марта 1995 г. N 38-ФЗ "О 
предупреждении распространения в Российской Федерации 
заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека 
(ВИЧ)" в статье 4 гарантирует "регулярное информирование 
населения, в том числе через средства массовой информации, о 
доступных мерах профилактики ВИЧ-инфекции".
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