«PASBUTUE OCHOBHbIX OBVMXEHWA Y OETEA MIAQOLWEFO
AOLWKOJIbHOIo BO3PACTA B NMPOLECCE UTP U UTPOBbIX
YAPAXHEHUN».
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OCHOBHbIE PUSNHECKUE KAHECTBA

-bbICTpOTa;
-JIOBKOCTb;
-Cuna;
-BblHOCNMBOCTL;
-[nbkocCTb.

Y neten ¢ paHHero Bo3pacta Heobxoammo
pa3BnBaThb ABUraterbHble Ka4yecTBa
(NOBKOCTb, BbICTPOTY, paBHOBeECHE,
rmasomep, rmbKoCTb, CUITY, BBIHOCIIMBOCTb U
np.). Ytobbl nonsatb, XxoauTb, OeraTb,
npbiratb, MeTaTb, HYXHO obnagaTtb
COOTBETCTBYHOLLMMN ABUraTenbHbIMU

kadecTBamu. C pa3BuTUEM CUIbl, ObICTPOTHI,
NOBKOCTU YBENMUYMBAKOTCA AfIMHA, BbICOTa

NpbIXKa, AanbHOCTb MeTaHuS.
BblHOCNMBOCTL  MO3BONdeT [OeTaM, He
ycTaBas, BbIMNOJTHATH dusnyeckue
yrpaHeHus, NMPOXOAUTb bonbLune

PaCCTOSAHUS.



NI'PA-CPEOCTBO ®USNHECKOIO

BOCTNTAHWA
Nrpa- NCTOPUYECKU
cloXuBlleecs

oOLWwecTBEeHHOE SABreHue,
CaMOCTOATENbHbIA  BUA

OEeATEeNbHOCTH,
CBOWUCTBEHHOW 4YerlOBEKY.
[logBwkHaga urpa

paccMaTpuBaeTcs KakK
OCMbICIIEeHHas
NeATenbHOCTb,
HanpaBneHHas Ha
OOCTUXKEHNE KOHKPETHbIX
OBuraTernbHbIX 3aaau.




Ona peten, ocobeHHO, Mnaawero BO3pPacTa,
OCHOBHbIM BUOOM OEATENBbHOCTU ABMSIETCA Urpa.
Mbl pelunnn bonee adp@PEKTUBHO UCMNOMb30BaTb
NOABWXXHbIE  WUIPbl, KOTOPble HE  TOJbKO
CTUMYINUPYIOT  ABUraTeNibHY  OeATeNbHOCTb
pebeHka, HO WU CrnocoOCTBYIOT pa3BUTULO,
COBEPLUEHCTBOBAHNIO  OCHOBHbIX  OBWXKEHUW.
rpbel ©n  urpoBble ynpaXXHeHUs MNO3BOSAKT
CTaBUTb U pellaTb UHTEPECHbIE ABUraTesibHbIE
3a4a4un pa3HOU CIOXKHOCTMW.



LIENBLKO UTPOBbLIX YIMPAXXHEHNI
ABIAETCA:

pa3BUTME BHUMATENTbHOCTWN, COOOPa3nNTENbLHOCTU, NAMATH,
HabntogaTenbHOCTU, MOBKOCTU, ObICTPOTbLI peaKkLum;

yKpensieHne cepaeyHo-coCcyancTou, MblLLEYHOW, AblXaTenbHOon n
OpYyrux cuctemMm opraH1U3ma;

OPUEHTUPOBKA B NPOCTPAHCTBE;
dbopMmnpoBaHme 1 3akpenneHne gBuraTeribHbIX YMEeHUN;
nony4yeHne yaoBonbCTBUSA U CO3aHNE XOPOLLEro HACTPOEHUS;
COXpaHeHMe 1 yKpenneHne 340poBbs JOLLUKONTbHUKOB,;

NoBbILLEHWE NHTepeca K Pr3n4eckon Kynbstype 1 34opoBoOMYy
obpasy KU3HW.
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NITPOBBIE YTTPAXXHEHWNA B XOOAbBE U BEIE OJ1A
BBOOHOW YACTW

«Haceaoka v ubinnaTa»
«Aronovyka n HUTOUYKa»
«Kapycenb»

«[deHb n HOUYb»
«MepneHHo, ObICTPO»
«YcnbiWwb cCUrHan»
«CONMHBLILWWKO N A0XOWNK»
«Bonku»

«Jlowagku»




«JIOLLAOKA» «NT'OJIOYKA U
HNTOYHKA»




MIPOBBLIE YIMPAXXHEHWA HA PABHOBECWE B OCHOBHOW
HACTU

«[1o pOBHEHBLKOU O,0POXKE»
«[1o mocTy»

«CaMbIn NOBKNUN»

«Mbl rMMHacCTbI»

«Mo amenHOUn AOPOXKKEe»



«[MO POBHEHBLKOW OOPOXKE» «Mbl TMMHACTbI»




MIPOBLIE YNPAXXHEHWA ANA NPLI)KKOB B OCHOBHOW

YACTW
«3anubIi»

«C KOYKN HA KOUYKY»
«J1Aarywkun»

«PakeTta»



«C KOYKWN HA KOYKY»




«JTATY LUKIA»




UIPOBLIE YNPAXHEHWA ANA METAHUA B OCHOBHOW
HACTU

«CaMbIX MEeTKUn»
«BonweobHbIN MaAY»
«Konoobok»

«OXOTHUKN»

«UArpaun, urpan, M4 He Tepaun»



«CAMbI METKUW»




MIPOBLIE YMNPAXXHEHWA ANA TASAHUA B OCHOBHOW
HACTU

«KoTdaTta»
«lLleHsiTa»
«O0e3bAHKN»
«MNoXXapHUKnN»
«MepnBeown»



«OBE3bAHKW» «["TOXXAPHUKWN»




«MBKOCTb»

Pa3BuBaTb rMOKOCTb HY>KHO C CaMOro paHHEro
BOo3pacTta. BoT npumepbl HEKOTOPLIX UTP,
CNOCOOCTBYIOLLINX Pa3BUTUIO TMOKOCTH:

«[1anky 3a cnuHy»
«[1lponesb nog MOCTOM»
«MOCTUK 1 KOLLKa.



«N1OMJIE3b MO MOCTWK»
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«HAKINNOHUITNCb, MO TAHYIIUCH...»




«CALY MNPAMO, HOI' LUNPE»




«[MOEXAIIN!Y




«BCE 300OPOBbI, BCE B NOPALKE,
HAKNOHATBCA HAM HE JIEHDB
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[MMHACTbI-HEMIMUOHbI»




«YTPOM CI'JTHO B KPOBATKE CJTAOKO, ATIO
PAONO C YTPA HAHMHAETCA SAPALKA, SHAYUT
MHE BCTABATbL NMOPAD
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«ECJIN XOYELb BbITb 340OPOB»




«Mbl BECEJIbIE 3BEPATA»
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