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Человеку свойственно 
считать, что если какое-то 
мнение распространено, то оно 
верное.



В действительности же 
заблуждения, мифы о некоторых 
вещах распространены не меньше, а 
порой и больше, чем истинные 
представления. В представлениях о 
любви, как вещи таинственной, 
мифов много. Поговорим о них.



Миф о «гражданском 
браке»



Сожительство 
двоих без 
какой-либо 
регистрации - 
это 
«гражданский 
брак». То есть 
не 
узаконенный, 
но всё же брак. 
Он - муж, она - 
жена.



Если два человека 
искали друг друга, 
воздерживались, 
наконец, нашли, и 
соединяются в 
браке – то такой 
день, конечно, для 
них очень 
памятный. Как же 
это не освятить? 
Никак нельзя. И 
детям потом 
захочется сказать: в 
этот день у нас с 
папой была 
свадьба.



Миф: «Ревнует - значит, 
любит»



Ревность вызв
ана любовью. 
Порой и тому, 
кого ревнуют, 
кажется, что 
ревность – 
непременное 
условие любви.



Ревность же – это 
собственническое 
эгоистическое 
чувство: ты должен 
быть моим, ты – моя 
вещь, я тебя одел, 
накормил и 
облагодетельствов
ал, а ты там с кем-
то крутишь. Это – 
эгоизм.



Миф: «Любовь – это 
страдание»



Да простят нас 
влюбленные, но 
дело в том, что 
безумная, 
несчастная любовь, 
приносящая боль и 
страдания даже в 
самом начале 
отношений, на 
самом деле не 
любовь, а любовная 
зависимость. Она не 
имеет ничего 
общего с высоким, 
жизнеутверждающи
м чувством − 
настоящей 
любовью. Любовная 
зависимость − это 
«голод», «жажда» по 
«любимому».



Миф: «Мужчина полигамен»



Мужчина от 
природы 
создан таким, 
что ему 
нужно 
больше 
одной 
женщины. А 
моногамия 
чуть ли не 
насилие над 
природой



Если строить 
жизнь по правде, 
по своим 
внутренним 
ощущениям и 
отношениям со 
своей совестью, 
то вопрос 
наличия двух 
женщин сводится 
к тому, что 
обязательно 
получается, что 
ты одну из них 
обманываешь.



Миф: 
«Мужчины любят только 
красивых»



Красивая 
женщина 
обречена 
быть 
любимой, а 
некрасивая - 
наоборот.



Это ошибочное 
представление. 
Многие 
психологические 
исследования на 
эту тему как раз 
говорят о том, что 
мужчины 
осуществляет 
выбор по критериям 
душевных качеств в 
первую очередь, а 
не 
физиологических.



На вопрос, по каким 
критериям они выбирают 
себе супругу, они 
назвали, в первую 
очередь, добродетели: 
доброта, кротость, 
нежность, смирение.

Мужчины, так или 
иначе, говорят, что 
для семейной жизни 
они выбирают 
надёжных, 
терпеливых, 
добрых, ласковых 
женщин.
Источник:



Миф о 
существовании 
одной-единственной 
«половинки»



У каждого 
человека в мире 
только одна 
«половинка». Не 
нашел или 
потерял – 
будешь жить 
один или с чужой 
«половинкой».



Нередко влюбляются, не зная почти 
ничего о том, в кого влюбились. Но это 
происходит оттого, что влюбленность это 
только догадка об изначальном благе 
единства, догадка, которую можно 
проверить только каждодневным трудом, 
построением целой жизни. Иными 
словами, когда каждый из двоих желает 
блага другому. Когда они «любят друг 
друга».



Научитесь любить!



Очень важно 
видеть в другом 
человеке образ 

Божий.

Невозможно 
научиться любить 

так, как 
заповедовал 
Христос,

если не знать 
Христа.



Что поможет узнать 
Христа?

Евангелие

Божественная 
Литургия



Берегите любовь больше жизни 
своей,

Лишь она нам укажет дорогу,
И в беде и в нужде, в ясный 

день и во тьме,
И друг к другу и к вечному Богу.




