
Единицы измерения Древней 
Руси



Цели проекта 

•1. Ознакомиться с системой мер Древней Руси
•2. Найти пословицы и поговорки, в которых 
встречаются старинные единицы измерения. 

•3. Сделать выводы об удобстве использования 
старинных мер.



Единицы измерения Древней Руси были связаны с 
человеческим телом.



Вершок

•Определялся длиной двух фаланг 
указательного пальца, а это приблизительно 4 
см 5 мм.



Пословицы
•«От  горшка два вершка, а уже указчик.»

– молодой человек, не имеющий жизненного 
опыта, но самонадеянно поучающий всех.

 

•«Борода с вершок, а слов с мешок.»

 

•«Сам с вершок, а ума горшок.»



Пядь

•Малая пядь - расстояние между концами растянутых 
большого и указательного пальцев, примерно 19 см.

•Великая пядь - расстоянию между концами большого 
пальца и мизинца, примерно 20-25 см.



•«Семи пядей во лбу» 

- об очень умном человеке.

•«Не отдать ни пяди земли»

- даже самой маленькой частички родной земли не отдадим 
врагу.



Локоть
•Расстояние от локтевого сгиба до конца вытянутого среднего 
пальца или сжатой в кулак кисти руки, что составляло 
примерно 46 см и 38 см соответственно.



•«Сам с ноготок, а борода с локоток »

- сам маленький, а борода длинная; человек, пользующийся 
большим уважением.

•«Дай хоть с локоть, а ему всё с ноготь»

- о неблагодарном человеке.



Аршин
•Равен длине руки – от основания плеча до кончика 
вытянутого среднего пальца, примерно 72см



•«Сидит, ходит, словно аршин проглотил»

– о неестественно прямом человеке.

•«На аршин борода, да ума на пядь»

– о взрослом, но глупом человеке.



•«На три аршина в землю видит»

– о внимательном, прозорливом человеке,

от которого ничего не возможно утаить.

•«Каждый купец на свой аршин меряет » 

- каждый судит о любом деле исходя из собственных 
интересов.



Сажень
•Маховая сажень (176 см) – расстояние между концами 
пальцев расставленных в стороны рук.

• Косая сажень (248 см) – расстояние от пальцев левой ноги до 
конца пальцев поднятой правой руки.



•«Косая сажень в плечах» 

- широкоплечий, высокого роста человек



Заключение
•Хотя вершок, пядь, локоть всегда при нас, но пользоваться 
этими мерами измерения неудобно, так как они неточны и 
являются разными для каждого человека.

•Сейчас мы пользуемся единой метрической системой 
измерения. 

•Большинство старых мер вышло из употребления, но их 
нужно знать, так как они нередко встречаются в пословицах, 
поговорках, сказках. Это история жизни нашего народа. 



Спасибо за 
внимание!


