
О правилах питания



Культура поведения за столом – 
это часть общей культуры 

человека. 



• Существуют строгие правила поведения 
во время еды. Как и все другие, эти 
правила не выдуманы из головы. 
Большинство из них возникло из 
уважения к тем, с кем ты сидишь за 
столом.






