
СПИД: мифы и 

реальность



  Печальная судьба не с неба 

сваливается, а рождается от 

человеческой глупости.

        Л. Альберти



Что такое СПИД?

● Синдром (комплекс различных нарушений 
в организме)

● Приобретенного (можно «приобрести» или 
заразиться)

● Иммунодефицита (иммунная система 
нарушена и не функционирует нормально)



Что такое ВИЧ?
● Вирус – микроорганизм, 

вызывающий заболевание

● Иммунно – связано с 

иммунной системой, которая 

борется с болезнями и 

инфекциями

● Дефицита – недостаток, 

нехватка

● Человека



Действие иммунной системы



Действие ВИЧ



Как передается ВИЧ?

❑ Через кровь:
● использование нестерильных медицинских          

инструментов;
● при переливании крови.
● использование игл и шприцев, лицами 

употребляющими наркотики
❑ От зараженной матери ребенку;
❑ Во время полового контакта



Как нельзя 
заразиться ВИЧ?



Как обнаружить ВИЧ?
Через тест крови на наличие 

антител к ВИЧ:

❑ Положительный результат 
теста дает основание 
предполагать, что человек ВИЧ 
– инфицирован;

❑ Отрицательный результат 

означает, что антитела 
отсутствуют и человек здоров.



«Период окна»

Время от момента заражения 

до момента образования 

антител (от 3 до 6 месяцев)



Меры предосторожности

● Безопасный секс;
● Использование только стерильного 

медицинского инструмента;
● Самоконтроль (запрет на алкоголь и 

наркотики);
● Внимательное отношение к собственному 

здоровью



Ситуация с распространением ВИЧ в 
Алтайском крае в 2006 году (октябрь)



Ситуация с распространением ВИЧ в 
Алтайском крае в 2007 году(октябрь)



МИФЫ о СПИДе
❑ МИФ №1
    Если колешь наркотики одноразовым шприцем, 

то ВИЧ – инфекция тебе не грозит;
❑ МИФ №2
    Самый надежный способ защиты от СПИДа – 

презерватив
❑ МИФ №3
    Комары и некоторые насекомые передают ВИЧ - 

инфекцию



МИФЫ о СПИДе
❑ МИФ №4
    Заболеть СПИДом можно даже от поцелуев
❑ МИФ №5
    Принудительное обследование на СПИД – 

единственный способ сдержать распространение 
эпидемии

❑ МИФ №6
    Бывали случаи намеренного заражения СПИДом  

- с помощью укола «грязной» иглой



Ответы на тест
1. В
2. А
3. В
4. В
5. А
6. Б
7. В
8. А



Скажите нам одно, скажите:

Зачем губить самим себя?

Ведь можно просто жить, поймите,

Нам жизнь один лишь раз дана.




