
▪ Эмоциональное состояние малыша в 
период адаптации зависит от многих 
факторов: насколько педагоги смогут 
влюбить в себя ребенка, родители 
поверят и "примут" воспитывающих 
взрослых в детском саду, сами будут 
готовы отдать ребенка, подготовят его 
психологически и физиологически.



▪ Чтобы ребенок не 
перевозбуждался, надо 
своевременно переключать 
его с подвижных игр, 
движений под музыку на 
спокойные игровые 
действия, привлекая 
игрушкой, действиями с ней. 
Игрушка-забава 
положительно влияет на 
эмоциональное состояние 
ребенка, отвлекает его от 
мамы, приближает к 
воспитателю и детям. 
Вовлечение в игровую 
деятельность совместно с 
воспитателем — самый 
эффективный метод по 
отношению к детям 1 группы. 



▪ очень важно внимание со стороны 
воспитателя, проявление ласки, 
слова одобрения. Только 
убедившись в расположении 
воспитателя, ребенок вступает с ним 
в общение ситуативно-действенного 
характера. Если воспитатель 
помогает познакомиться 
предметами, которые окружают 
ребенка, раскрывает способы 
действия с ними и их свойства, 
потребность ребенка в 
сотрудничестве со взрослым вполне 
удовлетворяется. Поэтому 
воспитатель должен поддержать 
интерес ребенка к окружающему, 
обращать внимание на сходство и 
различие предметов и игрушек, 
формировать умения действовать с 
ними, для организации ситуативно-
действенного общения очень важен 
подбор игрушек в размещение их, 



▪ Не думайте, что вы воспитываете 
ребенка только тогда, когда с ним 
разговариваете, или поучаете его, или 
приказываете ему. Вы воспитываете его 
в каждый момент вашей жизни. 
Малейшие изменения в тоне ребенок 
видит или чувствует, все повороты 
вашей мысли доходят до него 
невидимыми путями, вы их не 
замечаете.          Макаренко А. С.


