
Основы светской этики 

Нравственный   поступок

Люди не рождаются, а 
становятся теми, кто 
они есть.

Гельвеций
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�Что такое поступок в этике.

�Что такое нравственный поступок.

�Какие признаки имеет нравственный 

поступок.

Вы узнаете:
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Что такое 
поступок?
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Поступок – это действие



Ж.Ж.Руссо,
18 век,

французский  
писатель

«человек от природы добр, и надо 
только не мешать развитию
этого врождённого добронравия» .

Аристотель, 
древнегреческий

философ

«не для того мы рассуждаем, 
чтобы знать, что такое 
добродетель (нравственность),
а для того, чтобы стать 
хорошими людьми» .
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Пахарь пахал землю. Вылез из своей норы Крот и удивился: 
вспахано уже большое поле, а Пахарь всё пашет и пашет. 
Решил Крот посмотреть, сколько земли вспахал Человек. 
Пошёл Крот по вспаханному полю. Шёл до самого вечера, 
а до конца поля не дошёл. Вернулся в нору. Утром вылез 
из норы, сел на дороге, ждёт Пахаря с плугом, чтобы 
спросить его:

— Зачем ты вспахал такое большое поле и продолжаешь 
пахать ещё?
Пахарь отвечает:

— Я пашу не только себе, но и людям.
Удивился Крот:

— Почему ты пашешь людям? Пусть каждый работает 
на себя. Вот я рою нору себе, и каждый Крот роет нору 
тоже себе.

— Но ведь вы же кроты, а мы — люди, — ответил Пахарь 
и начал новую борозду.

Из книги В.А. Сухомлинского «Хрестоматия по этике»

Пахарь и Крот.
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Признаки 
нравственного поступка

мотив

цель

средства 
достижения 

цели

само 
действие

результат
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①

②

③



Ради чего действовал человек.

Результат
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положительный отрицательный

польза вред
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①

② ③
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Серёжа очень нелюдим.
 Ох, как бы подружиться с ним?
 А может быть, напрасный труд?
 Его не зря Ежом зовут.
 Девчонки просят: – Ёжик,
 Дай перочинный ножик!
 А Коля крикнет всех смеша:
 – Не уколитесь об Ежа!
 Но Ёж как будто глух и нем –
 Сидит, не говорит ни с кем.
 – Серёжа, взять в кино билет?
 А он сердито буркнет: – Нет.
 – А на коньках пойдёшь кататься?
 – Нет, мама будет волноваться.
 Но вот в начале декабря 
 Узнали о Еже,
 Что у него совсем не зря 
 Так плохо на душе,
 Что мама у него больна,
 С постели не встаёт она.
 И Ёжик ходит за обедом
 И топит печь вдвоем с соседом.

Он должен в комнате прибрать,
 А иногда и постирать.
 Конечно, трудно одному
 Приходится Серёже,
 Решил Алёша: «Мы ему 
 Все вместе-ка поможем!»
 Друзья стучатся у дверей:
 – Открой, Серёжа, поскорей!
 Мы в нашем переулке тебе купили булки.
 – И сахар взяли заодно!
 – А здесь, в пакетике, пшено!
 Давай готовить ужин! – 
 Серёжа был сконфужен.
 Уж не казался он ежом,
 Он стал совсем не колкий,
 Скорей за чайником пошёл.
 Достал посуду с полки.
 Теперь хотел бы он дружить,
 Пожалуй, с целым светом!..
Когда кому-то трудно жить,
Должны мы знать об этом.

Стихотворение О.Высоцкой «Ёжик»
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Какие из этих поступков (действий) нравственные ?

① ②

③



Хорошие поступки
(добронравие)
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Плохие поступки
(злонравие)



Как вы понимаете пословицу:
 

Посей поступок – пожнёшь привычку;

Посей привычку – пожнёшь добродетель или порок;

Посей добродетель или порок – пожнёшь характер;

Посей характер – пожнёшь судьбу.
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«Ступени порядочности»

    Не навреди       
другому 

   Помоги другому,
 даже в ущерб себе 

Живи по совести 



�Что такое поступок в этике?

�Что такое нравственный поступок?

�Какие признаки имеет нравственный 

поступок?

Что узнали на уроке ?
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Как бы жизнь не летела-
 Дней своих не жалей,
 Делай доброе дело
 Ради счастья людей.
 Чтобы сердце горело,
 А не тлело во мгле
 Делай доброе дело-
 Тем живём на земле.

А. Лесных
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     Если ты видишь, что устройство 

общества дурно, и хочешь исправить 

его,  то знай, что для этого есть 

только одно средство: то, чтобы 

люди стали лучше.  А для того, чтобы 

все люди стали лучше, в твоей власти 

только одно:

 самому стать лучше.

Л.Н.Толстой 
XIX век

писатель 
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