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Общие сведения
Образование: I. среднее 
специальное - 1999 г. 
Окончила Челябинский 
государственный 
педагогический колледж № 
1.
Квалификация: учитель 
начальных классов
Специальность: 
преподавание в начальных 
классах; педагог 
дополнительного 
образования.

II. высшее педагогическое  - 2001 г . Окончила 
Челябинский государственный педагогический  
университет
Квалификация: Художественный руководитель  
хореографического коллектива. Преподаватель
Специальность: Народное художественное 
творчество: хореография.



Жизненный девиз:
«Никто не знает своих сил, 

пока не попробует»
И.В.Гете

Педагогическое кредо:
«Забота о здоровье – это 
важнейший труд воспитателя. От 
здоровья и жизнерадостности 
детей зависит их духовная жизнь, 
умственное развитие, прочность 
знаний, вера в свои силы.»
(В. А. Сухомлинский)



Профессиональная 
деятельностьИспользуемые программы, методики, технологии

Уровни использования

Программы развития и 
воспитания детей в 
детском саду:

•«От рождения до школы» Веракса
• «Детство» В. И. Логинова, Т. И. Баьаева, Н. А. Ноткина
• Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет (программа 
«Старт») Яковлева Л. В., Юдина Р. А.

Здоровьесберегающие 
технологии и методики, 
описанные в программах:

«Зеленый уголок здоровья» М. Ю. Картушина
«Подари здоровье детям» Л. В. Гаврючина
«Развивающая педагогика оздоровления» Кудрявцев В. Т., 
Егоров Б. Б.

Технологии: Проектного обучения : использование метода проектов
Дыхательная гимнастика Стрельниковой
ИКТ: использование ТСО и мультимедийных презентаций в 
образовательной деятельности



                                                                        

Будешь радостным и бодрым,
Летом и среди зимы,

Если сможешь  подружиться 
С физкультурой, так как мы!



Кружковая 
работа

«Степ-аэробика 
для дошколят»



Праздники, развлечения, досуги 


