
Вода и мыло – наши друзья



Жили-были 
микробы. 
Больше всего на 
свете они 
любили грязь. 
Чем грязнее, 
тем больше их 
становилось.



Вот на столе кто-то 
оставил невымытые 
тарелки, крошки, 
крошки, кусочки хлеба. 
Тут как тут муха. А на ее 
лапках сотни микробов, 
особенно, если она 
прилетела с помойки. 
Муха улетела, а микробы 
остались на тарелке, 
ложках, хлебе. И на руки 
могут попасть, и в рот к 
человеку. А там уж и до 
болезни рукой подать!



Что в этой истории правда, а что вымысел? 

Что помогает нам победить микробы?



Перед едой

Когда следует мыть руки?
Перед приготовлением 
пищи



После посещения 
туалета

Когда следует мыть руки?

После прогулки



Как правильно мыть руки?



Как называют грязных, неряшливых 
детей?



Что плохого в том, что ребенок не 
моется?



⚫ Умывайтесь каждое утро, не забывая вымыть шею и 
уши.

⚫ Голову мойте по мере загрязнения волос.
⚫ Мойте ноги ежедневно перед сном, досуха вытирая 

кожу, особенно между пальцами.
⚫ Обязательно мойте  руки после уборки комнаты, 

туалета, прогулки, общения с животными, работы 
на огороде, поездки в транспорте.

⚫ Пользуйтесь только своими одеждой, обувью, 
расческой.

Советы  доктора Воды?



Мойте руки перед едой!

Чистота – лучшая красота!
 

Чаще мойся – воды не бойся!
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