
Хвороби 
органів 
дихання та їх 
профілактика



Давайте пригадаємо



Складаємо таблицю

хвороба симптоми Профілактика,
лікування



гр
ип

"Іспанка" ... Застаріла назва грипу, 
що існувало аж до початку ХХ 

століття ... У 1918-1919 роках під 
час небаченої пандемії іспанки від 

неї померло за різними оцінками 
від 20 до 50 мільйонів чоловік - 

більше ніж на полях битв під час 
першої світової війни ... Смерть 
наступала в результаті гострого 

запалення і набряку легенів. 



■ Ангіна 
(тонзиліт)

На відміну від ангіни, набряк мигдалин і всього неба більш обширний. Крім того, в процес найчастіше 
залучається тільки один з мигдаликів, а другий може бути не змінена. При ангіні почервоніння і нальоти 
не виходять за межі мигдалини, а при дифтерії - поширюються далеко за її межі (на піднебіння, язик).
 Колір нальотів при ангіні жовтуватий, а при дифтерії - білий з сірувато-брудним відтінком. При ангіні 
нальоти поверхневі і при огляді глотки за допомогою ложки їх можна легко зняти з мигдалини. При 
дифтерії ж нальоти міцно тримаються на мигдалинах і знімаються ложкою з працею, залишаючи після 
себе поверхню, що кровоточить.
 Біль при ковтанні у разі ангіни різка, навіть слину буває боляче проковтнути. А при дифтерії біль 
несильний, іноді її майже немає.
 При дифтерії також збільшені шийні лімфовузли, вони болючі при доторканні, і навіть може бути набряк 
шиї.
 Треба сказати, що через 1-2 дні при ангіні зазвичай температура знижується і біль у горлі стихає. А при 
дифтерії, навпаки, температура підвищується до 40 градусів, наростає слабкість, загальний стан хворого 
погіршується.



Дифтерія



■ Бронхіт



Бронхіальна астма



Туберкульоз легень



Рак легень



пневмонія
Streptococcus 

pneumoniae 



■Які фактори 
негативно 
впливають на 
дихальну 
систему?



Самостійна робота з 
підручником

Прочитати розділ параграфу 
та скласти рекомендації щодо 
профілактики хвороби органів 
дихання



Рекомендації щодо гігієни 
дихання

■ Відмова від шкідливих звичок - 
куріння

■  Провітрювати приміщення, робити 
вологе прибирання

■  Частіше прогулюватися на свіжому 
повітрі в скверах і парках

■   вітамінізоване харчування
■  Заняття фізичною культурою


