






Витамины – это вещества, которые 
содержатся в овощах и фруктах. Они 
полезны для организма человека.



Витамин А Витамин  В

Витамин  С Витамин  Д







физминутка













Витамин А Витамин С Витамин Д

�кровоточивость     
дёсен
�выпадение зубов 

(цинга)
�вялость
�потеря волос
�раздражительность
�общая болезненность
�суставная боль
�депрессия

уменьшение в 
костях солей 
кальция и 
фосфора, 
развитие 
рахита

ухудшение зрения 
(«куриная слепота») 

сухость кожи

задержка роста у 
детей

похудение


