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Понятие медлительного ребенка



Медлительный ребенок

        Таких детей сверстники называют 
«тормозами», а взрослые в сердцах 
называют копушами, мямлями или 
сонными тетерями. Все действия они 
совершают словно в замедленной съемке, а 
иногда и вовсе застывают, как бы засыпая 
на ходу. Специалисты пользуются 
термином «медлительные дети», 
психоневрологи иногда в этом случае 
говорят о гиподинамическом синдроме. 

     В первые годы своей жизни медлительный 
ребенок практически не вызывает своим 
поведением тревоги у взрослых. Наоборот, 
он очень «удобен»: много спит, не 
капризничает, не носится Таких детей 
сверстники дразнят как угорелый. Вот 
разве что в песочнице всегда пасует перед 
более шустрыми сверстниками. Да в 
детском саду воспитательница ворчит: 
«Все уже давно гуляют, а этот только 
первый ботинок зашнуровывает». Но пока 
это лишь мелкие неудобства. 



Особенности медлительного ребенка 

      1)Скорость деятельности медлительных детей значительно ниже, чем у сверстников 
(скорость письма - в 2 раза, скорость выполнения простых движений — в 1,6 раза, 
скорость решения логических задач — более чем в 1,5 раза).  У медлительных детей в 2 
раза ниже продуктивность работы. Это значит, что они могут работать либо качественно, 
но медленно, либо быстро, но некачественно. Постоянные требования учителя и 
родителей увеличить темп деятельности толкают детей на снижение качества работы 
(ухудшается почерк, появляются ошибки, неправильно решаются примеры и задачи, 
нарушается эффективность чтения и т. п.). У медлительных детей почти в 2 раза длиннее 
время от сигнала к действию до начала самого действия. Им необходимо достаточно 
длительное время на включение в работу и переключение. 
2)При форсировании скорости выполнения задания время его выполнения у 
медлительных детей не только не уменьшается, но и увеличивается. Это свидетельствует 
о неэффективности «подгонки». 
3)У медлительных детей значительно дольше формируются новые навыки, поэтому так 
сложен для них процесс формирования навыков чтения и письма. 
4)Медлительные дети усваивают на 1/3 меньше информации, чем их сверстники - при 
одинаковой интенсивности ее подачи, но если темп увеличивается, медлительные дети 
воспринимают меньше половины. Вот почему у активного, с быстрыми речью и 
действиями учителя такому ребенку особенно трудно учиться. 
5)Тезис «умеет — сделает быстро» неприменим к этим детям. Они могут все прекрасно 
знать и уметь, но не успевать выполнять. 

С этими особенностями медлительных детей необходимо считаться и в процессе 
обучения в школе, и в домашних условиях. Педагоги и родители в силах оказать 
максимальную помощь и поддержку детям с медленным темпом деятельности.



Цель, задачи работы с медлительными детьми 

Медлительность – свойство нервных процессов. Учить ребенка 
выполнять все необходимые действия. Особое внимание 
следует обратить на тренировку движений рук.

1) Не требовать от детей немедленного включения в деятельность, 
поскольку их активность в выполнении нового вида заданий 
возрастает постепенно. 

2) В момент выполнения заданий не надо отвлекать такого ученика, 
переключать его внимание на что-либо другое. 

3) Не спрашивать в начале урока, поскольку инертные учащиеся с 
трудом отвлекаются от предыдущих ситуаций (например, от дел, 
которыми они были заняты на перемене).

Учителям лучше спрашивать ребенка только тогда, когда он сам 
вызывается, не демонстрировать его ошибки всему классу, не 
акцентировать.

4) Никогда не торопитесь заставлять ребенка выполнять задание 
самостоятельно. Предложением "Делай сам!" вы даете толчок 
страху сделать неправильно. Сначала разберите все, убедитесь, что 
задание понятно, что ребенок знает, что и как нужно делать. 



Рекомендации родителям медлительных детей  

Никогда не ругайте ребенка за медлительность, так как это особенность нервной 
системы человека и медлительного ребенка нельзя заставить выполнить 
задание быстрее. Спокойствие, выдержка, доброжелательность, ровный тон 
голоса, без раздражения и окриков, должны стать постоянными спутниками в 
общении с вашим ребенком. 

Продумайте и организуйте домашние дела ребенка равномерно на все дни рабочей 
недели. Четкая организация режима дня поможет медлительному ребенку 
справиться с нагрузками, в определенное время включиться в работу. 
Составьте круг обязанностей ребенка, постепенно расширяя их, не разрешайте 
откладывать выполнение задания на другое время. 

Не перегружайте ребенка той работой, которая не получается, чередуйте с той, что 
получается хорошо. Не торопитесь заставлять ребенка выполнять задания 
самостоятельно, составьте вместе план работы, разберите его. 

Главное, о чем должны знать мы, взрослые, - это то, что для помощи 
медлительным детям нужны системная работа и системное взаимодействие 
педагога, психолога, родителей. 
Важно помнить: при создании необходимых условий, при учете 
индивидуальных особенностей ребенка и, главное, при работе в оптимальном 
темпе качество и точность работы медлительных детей могут быть очень 
высокими, а обучение в школе может быть вполне успешным. Необходимо 
сделать все возможное, чтобы медлительный ребенок не чувствовал себя 
виноватым и ущербным, помочь ему раскрыть свой потенциал. 



Рекомендации учителям при работе с медлительными детьми

    В работе с медлительным ребенком важны терпение и 
спокойствие, доброжелательный, тон. Главное — не 
напоминать ребенку о его медлительности и не стыдить 
за нее. 
     Медлительным детям, в связи с недостаточной 
сформированностью функции программирования, для 
организации учебной деятельности необходимы 
контроль, направляющая, организующая и 
стимулирующая помощь со стороны взрослых. 
     В работе с медлительными детьми следует оценивать 
не объем работы, а ее качество. Не считайте скорость 
чтения основным критерием его успешности, так как 
медлительный ребенок не может осуществлять 
артикуляционные движения, чтобы с нужной скоростью 
произносить звуки, а трудность быстрого произнесения 
заслоняет смысл слова, понимание текста. 
На проверочных и контрольных работах медлительный 
ребенок либо должен получать меньший объем заданий, 
либо иметь больше времени для их выполнения. Даже 
диктант целесообразнее провести отдельно с группой 
детей, которые медленно пишут. 

    Медлительный ребенок должен иметь время на включение 
в деятельность, и простые ритуалы (разложить тетради, 
приготовить все необходимое для урока), повторяющиеся 
ежедневно, помогают ему успешно работать. 
    



Профилактика при работе с медлительными детьми

Признайте, что такое поведение может быть нормальным. Бесцельное время препровождение 
является нормальным периодом в развитии ребенка. Так что иногда вам лучше всего 
успокоиться и принять это как должное. Поведение ребенка, наверное, изменится по мере 
того, как он повзрослеет. Но даже старшие дети нуждаются в напоминаниях или 
побудительном мотиве. 

Научите ребенка следить за часами. Дошкольники не совсем считаются со временем, поэтому 
бессмысленно подгонять их, потому что вам нужно быть где-то вовремя. Как только дети 
узнают в первом или втором классе, как определять время, становится проще убедить их 
делать все вовремя. Нужно научить ребенка определять время по часам, затем проверить 
вместе правильность определения, и после этого он будет лучше понимать, к какому 
времени вам нужно, чтобы что-то было сделано. 

Прерывайте ребенка лишь в том случае, когда это необходимо. Никто на нашей планете не 
любит, чтобы его прерывали, и, тем не менее, целый день мы прерываем игры детей, 
чтобы заставить их сделать то, что мы считаем нужным. Когда ребенок сопротивляется 
тому, что его прерывают, мы ошибочно называем это копанием. Вместо того чтобы 
внезапно прерывать занятие ребенка, заранее предупредите его так, чтобы он был готов к 
перемене деятельности. Например, вы можете сказать: «Через пять минут пора 
выключать телевизор и идти ужинать». 

Нарисуйте счастливые лица. Для дошкольников, которые еще не умеют читать, нарисуйте или 
вырежьте картинки заданий, которые нужно выполнить. Затем приклейте «улыбающуюся 
рожицу» рядом с картинкой, соответствующей выполненной задаче. Позитивный подход 
действует лучше всего. 

Давайте только одно указание за один раз. Дошкольники могут реагировать только на одно 
указание, данное ему за один раз. Не превращайте свои просьбы в огромный монолог. 
Сделайте короткое и ясное заявление, такое как: «Пойди, возьми свои ботинки. Затем 
вернись ко мне, и я скажу, что делать дальше». 



Помощь психолога работы с медлительным ребенком

• Устанавливайте визуальный контакт. У некоторых детей развивается 
«иммунитет» на указания, которые издалека выкрикивают родители. 
Необходимо чтобы сначала вы подозвали ребенка или сами подошли к нему, 
вместо того, чтобы кричать на весь дом. Затем посмотрите ему прямо в глаза, 
обращаясь с какой-нибудь просьбой. 

• Угомонитесь сами. Родителям следует посмотреть на то, какой ритм жизни 
они выбрали для себя. Вы работаете слишком много? Вы все время спешите? 
Если дело обстоит именно так, считайте копание своего ребенка знаком того, 
что вам следует замедлить ритм собственной жизни. 

• Обсуждайте намечающиеся события. Спросите своего ребенка школьного 
возраста: «Какие у тебя планы? Сегодня по телевидению показывают 
передачу, которую ты любишь, и тебе нужно выполнить домашнее задание. 
Как ты собираешься справиться со всем этим?». Это помогает ребенку более 
ответственно относиться к делам, и он будет более заинтересован в том, чтобы 
побыстрее справиться с заданием, и затем заняться делами, которые ему 
нравятся. 

• Приготовиться... на старт... достаньте секундомер. Маленькие дети получают 
большое удовольствие, когда их действия фиксируют во времени или когда 
они соревнуются с вами. Когда вам нужно, чтобы ребенок делал что-то 
быстро, скажите ему: «Я засеку время», или «Давай посмотрим, как быстро ты 
справишься». Пользуйтесь при этом секундомером или секундной стрелкой 
часов. 

• Обязательно похвалите его в случае успеха: «Ого, десять секунд - как 
быстро!» В крайнем случае, используйте время таким образом: «Сейчас я 
сосчитаю до трех, и ты должен побежать и принести свои ботинки». 


