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 «Чай пить – приятно жить»             

«Выпей чайку -  позабудешь тоску»
   

   «Дружба и чай хороши, когда они крепки 
и не очень сладки»

«Чай есть растение чрезвычайно 
полезное, он лечит все недуги, 

прогоняет сонливость, головная боль от 
чая уменьшается и излечивается 

совершенно» (из древней китайской рукописи)
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Одна из старинных  китайских легенд так рассказывает 
о происхождении чая

«Давным-давно пастухи заметили, 
что стоит их овцам пощипать 
листьев вечнозелёного чая, 
растущего в горах, как они 
начинают  резвиться и легко 
взбираются  на кручи. Пастухи 
решили испробовать 
чудодейственную силу листьев на 
себе. Они высушили их, заварили в 
кипятке, как это делали с другими 
лекарственными растениями, и 
стали пить ароматный настой, 
ощутив прилив сил и энергии».

teaworld.su 
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         В настоящее время в Англии пьют чай 
больше, чем в любой другой стране. 

        Англичане- одна из самых чаепотребляющих 
наций в мире. Они предпочитают пить чай с 
молоком и со сливками.



В Россию 
чай попал в 
1641 году 
при царе 
Михаиле 
Фёдоровиче 
Романове.

ru.wikipedia.org/wiki



Чай настолько пришёлся по вкусу 
, что даже его пристрастились 
пить при царском дворе



Чай пили как барышни, так и 
крестьяне

▪  

ru.wikipedia.org/wiki

Для крестьян чай был почти недоступен. 
Они пили его лишь в особых случаях. 
Поэтому и возникло выражение « 
чайком побаловаться».

Кустодиев. «Купчиха за чаем» 



Заваривание чая

До заваривания пустой чайник 
надо хорошо согреть. Заложить 
порцию сухого чая и залить его 
кипятком только до половины 
чайника.  Быстро закрыть 
крышкой и льняной салфеткой, 
чтобы она покрывала отверстие 
в крышке и носике чайника. Это 
небходимо для удержания 
летучих эфирных масел. 
Настаивают чай от 3 до 15 
минут, затем доливают кипятком. 
Если на поверхности есть пена, 
значит чай заварен правильно. 
Чтобы пена вошла в настой, чай 
размешивают ложечкой .

tea.ru



В 18-ом веке в России 
изобрели первый самовар

Самовар с чашками на подносе, конец XIX века ru.wikipedia.org/wiki/

Самовар «Дулей 
гравированный». Паровая 
самоварная фабрика 
наследников П. Н. Фомина 
в Туле. (1898—1919 гг.)

ru.wikipedia.org/wiki/

ru.wikipedia.org/wiki/



Чай – полезный 
напиток

❑усиливает сопротивляемость 
простуде, инфекционным 
болезням,восполительным 
процессам;

❑Нормализует повышенное 
артериальное давление;

❑Снимает вредное влияние 
радиоактивных веществ на 
организм;

❑При засорении глаз, 
коньюнктивитах глаза 
промывают крепким 
охлаждённым раствором чая;

❑При солнечных ожогах 
помогают компрессы и 
примочки из чая; tea.ru



Чай
❑может быть 

использован как 
лечебное средство в 
форме сока свежих 
листьев, экстракта, в 
виде сухого порошка 
для лечения ожогов, 
наружных и внутренних 
язв;

❑служит важным сырьём 
для фармацевтической 
промышленности, где 
из чайной пыли 
вырабатывают 
натуральный кофеин, а 
из листьев получают 
витамин Р.

relax.dviger.com 

time-to-tea.ru 

tea.ru



 tea.ru

Чай горячий, ароматный
И на вкус весьма приятный.
Он недуги исцеляет
И усталость прогоняет.
Силы новые даёт
 И за стол друзей зовет.
С благодарностью весь мир
Славит чудо-элексир!
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