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Цель -

выявление леворуких  детей



Задачи:

    1. Научить родителей определять 
«левша» или «правша» их ребенок

    2.  Сформировать у родителей 
мысль о том, что «леворукость» не 
является отклонением от нормы

    3. Оказать практическую помощь по 
адаптации леворукого ребенка 
родителям леворуких детей

   



Левша – это…
    человек, предпочтительно пользующийся 
левой рукой. Антоним к термину «левша» — 
«правша». Среди людей левши составляют 
примерно 15 %], то есть левшой является 
каждый седьмой.

     Человек, являющийся левшой, в основном 
использует левую руку намного чаще, чем 
правую; левша преимущественно будет 
пользоваться левой рукой для личных нужд, 
приготовления еды и подобных дел. Рука, 
используемая для письма, не является точным 
индикатором лево-(право-)рукости. Так, 
множество левшей пишут правой рукой, 
используя левую руку для выполнения 
большинства других задач.



Правша –это…
    человек, который наиболее ловко 
использует правую руку по 
сравнению с левой: он скорее всего 
будет писать правой рукой, а также 
будет применять данную руку для 
личных нужд, кулинарии и так далее. 
Согласно различным 
исследованиям от 85 % до 
90 % населения является правшами



Стоит ли переучивать левшу?
На вопрос о переучивании - однозначный ответ: “НЕТ”. 

Необходимо отказаться от идеи переучивания, так как 
произвольная смена ведущей руки приводит к грубому 
вмешательству в тончайшие механизмы мозга. 
Результатом такого вмешательства становятся:

       повышенная утомляемость, истощение 
нервной системы, резкое снижение 
работоспособности, нарушение сна, нарушение 
аппетита, головная боль, боли в животе, рвота, 
страхи, энурез, заикание, навязчивые движения, 
повышенная возбудимость, 
раздражительность, укачивание в транспорте, 
повышенная чувствительность к жаре, духоте, 
запахам, двигательное беспокойство,  вялость,  
заторможенность.



• При этом до недавнего времени во многих странах мира было 
принято левшей переучивать. Такая «необходимость» возникла с 
появлением массового обучения письму, поэтому основным 
институтом «переручивания» стала школа.

• Не лучше была ситуация и дома, когда детям-левшам даже 
привязывали левую руку к туловищу или надевали на нее 
варежку, чтобы отучить ребенка пользоваться ею.

• Между тем, как отмечают психологи, насильственное 
переучивание ребенка-левши, особенно если он «ярко 
выраженный» левша, вызывает психологический стресс, что 
может привести к серьезным нервным заболеваниям. Это 
провоцирует не только нарушение в психическом, но и в речевом 
развитии, и вообще понижает успеваемость школьников. 
Особенно если детей переучивали без применения специальной 
методики обучениия письму леворуких детей. Сейчас практики 
«переучивания» в школах практически нет.



Известные левши:

• Юлий Цезарь
• Александр Македонский
• Наполеон Бонапарт
• Деми Мур
• Майкл Джексон



Для того, чтобы определить 
левша или правша ваш 
ребенок, воспользуйтесь 
следующими тестами:



1.Переплетите пальцы рук в “замок”. 
Если сверху оказался палец правой 

руки – признак правши.

левш
а

правш
а



2. Человек обычно жестикулирует ведущей рукой, 
кидает мяч, берет предметы, нанизывает бусины, 

ест.

левш
а

правш
а



3. Испытуемому дают 2 карандаша, завязывают 
глаза и просят нарисовать два круга или квадрата. 
Рисунок, выполненный ведущей рукой, получается 
аккуратнее, при этом движения ведущей руки м.б. 

медленнее, зато более точными, меньше 
дрожания, линии более четкие, углы не сглажены. 
Малыш может тоже попробовать выполнить это 
задание с открытыми и с закрытыми глазами.



4. Попросите малыша расчесаться. В какую руку 
он возьмет расческу?

левш
а

правш
а



5. Дайте ребенку послушать часики. К какому уху он их 
поднесет?

левша правш
а



6. Предложите посмотреть одним глазом в 
бумажную трубочку. Какой это будет глаз?

левша правш
а


