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Масленица — это озорное и 
весёлое прощание с зимой и 
встреча весны, несущей 
оживление в природе и 
солнечное тепло. Люди 
испокон веков воспринимали 
весну как начало новой жизни 
и почитали Солнце, дающее 
жизнь и силы всему живому. В 
честь солнца сначала пекли 
пресные лепёшки, а когда 
научились приготовлять 
заквасное тесто, стали печь 
блины.



Этот праздник к нам идет
Раннею весною,
Сколько радостей несет
Он всегда с собою!

Ледяные горы ждут,
И снежок сверкает,
Санки с горок вниз бегут,
Смех не умолкает.

Дома аромат блинов
Праздничный чудесный,
На блины друзей зовем,
Будем есть их вместе.

Шумно, весело пройдет
Сырная Седмица,
А за ней - Великий пост,
Время, чтоб молиться.



Празднование Масленицы, как известно, длилось неделю. 
Причём каждый день из этих семи имеет своё собственное 
название, говорящее о том, чем в этот день нужно 
заниматься. 

понедельник - «ВСТРЕЧА»
вторник "ЗАИГРЫШ"
среда -  "ЛАКОМКА"
четверг – «РАЗГУЛЯЙ»
пятница – «ТЕЩИНЫ ВЕЧЕРКИ»
суббота – «ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ»
воскресенье – «ПРОЩЕНЫЙ»



Понедельник «Встреча». 
Обычно в этот день народ 
устраивал и раскатывал 
ледяные горки. Люди верили, 
что чем дольше сани или 
салазки будут катиться, чем 
громче над горкой будет 
звенеть смех, тем богаче 
осенью будет урожай, тем 
длиннее вырастет лён. А для 
того, чтобы растения росли 
быстрее, согласно поверьям, 
следовало кататься на 
качелях, причём чем выше – 
тем лучше. Кроме того, в 
понедельник люди выбирали 
на пригорочке место, где 
устанавливали куклу-
Масленицу.



Вторник «Заигрыш». Все весёлые игры начинались у наших 
предков во вторник: в этот день строили балаганы, катались 
на лошадях, ходили в гости друг к другу. За веселье и потеху по 
традиции угощали вкусными блинами.  



Среда. «Лакомка» Название этого 
дня говорит за себя само: в среду 
хозяюшки поступали согласно 
старинной поговорке: «Что есть 
в печи – всё на стол мечи!» 
Существовал обычай, согласно 
которому первый блин следует 
отдать случайному прохожему, 
дабы помянул усопших, второй – 
матери, третий – отцу, 
следующие три – братьям и 
сёстрам, а седьмой обычно 
доставался самому маленькому 
члену семейства.



Четверг «Разгуляй». В четверг 
люди устраивали 
традиционное катание на 
лошадях «по солнышку» (то 
есть, в направлении часовой 
стрелки вокруг деревни) - 
разумеется, чтобы помочь 
небесному светилу прогнать 
зиму окончательно. А главным 
«мужским» делом считалась 
оборона или взятие «снежного 
городка». Народ разбивался на 
две команды, причём одна 
занимала позиции весны, а 
вторая отчаянно «защищала» 
зиму. В конечном итоге весна 
обязательно побеждала.



Пятница «Тёщины вечера». В пятницу зять ехал к 
своей тёще, а та, в свою очередь, потчевала зятя 
вкусными горячими блинами. 



Суббота «Золовкины посиделки». В этот день было принято 
ходить в гости ко всем родственникам и угощаться блинами. 



Воскресенье «Прощеный день». Заключительный день торжества 
– «прощеное воскресенье», когда следовало попросить у родных, 
друзей и знакомых прощения за причинённые обиды. После этого 
происходили проводы Масленицы, с весёлыми плясками и песнями.



Традиционный обряд этого дня 
и окончания Масленицы — 
сжигание соломенного чучела, 
которое является символом 
уходящей зимы.



Ты прощай, прощай, Наша 
Масленица. 
Ты прощай, прощай, Наша 
широкая. 
Ты не в середу пришла И не 
в пятницу, 
Ты пришла в воскресенье, 
Всю неделюшку веселье. 
Ты пришла с добром, 
С хмельным пивом и вином. 
Со блинами, пирогами 
Да со оладьями. Блины 
масленые, 
Шаньги мазаные. Мы 
катаемся с горы 
От зари и до зари, 
А сегодня, в воскресенье, 
Наше кончилось веселье. 
Прощай, прощай, Наша 
Масленица!


