
САМОАНАЛИЗ УРОКА 
УЧИТЕЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

ХАРЛАНЧУКА 
   НИКОЛАЯ НИКОЛАЕВИЧА



ТЕМА УРОКА: 
Совершенствование 

технических и практических 
навыков в волейболе

Раздел: волейбол



ЦЕЛЬ УРОКА:

        

   Способствовать закреплению 
умений и навыков приема, 
передачи, подачи мяча. 



ЗАДАЧИ УРОКА: 
 Образовательная:
Овладение двигательными умениями и навыками, 

закрепление техники передач, приема и подачи 
мяча 

 Оздоровительная:
Улучшение физических качеств
 Развивающая:
Развитие интереса к игре в волейбол
 Воспитательная:
Организация взаимопомощи
Формирование волевых качеств
 



СТРУКТУРА УРОКА:

 Подготовительная часть.
 Основная часть.
 Заключительная часть.



МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
(по М.Н. Скаткину и И.Я. Лернеру)

         Объяснительно-иллюстративный:
   рассказ, объяснение, демонстрация.

  
      Репродуктивный: 
   воспроизведение учеником учебных
   действий по заранее определенному алгоритму.

 



МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
   (по М.Н. Скаткину и И.Я. Лернеру)

    Метод проблемного изложения   
материала:

  -  знакомство со способами и приемами 
научного мышления.

   Частично-поисковый:
  - поэтапное решение проблемных задач.
   Исследовательский:
  - самостоятельное решение познавательной 

задачи.



ПРИНЦИПЫ ОБУЧЕНИЯ

      сознательность и активность;
    наглядность;
    доступность и      

индивидуализация;
    систематичность;
    прогрессирование.



ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОЙ 
РАБОТЫ НА УРОКЕ

     

     Формы работы
     Виды деятельности учащихся
     Мониторинг
     Осуществление развития             

учащихся



СИСТЕМА РАБОТЫ 
УЧИТЕЛЯ

     Общая организация работы на уроке;
    Распределение времени урока;
    Владение классом;
    Определение объема учебного      

материала урока;
    Атмосфера на уроке.



СИСТЕМА РАБОТЫ 
УЧАЩИХСЯ

      Организованность и активность;
     Уровень усвоения основных 

знаний и умений;
     Применение знаний, умений,   

навыков;
    Отношение к предмету.
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
УРОКА

 Достижение цели и реализация 
задач урока.
 Уровень усвоения знаний и 
навыков учащимися. 



«МЫ ЛЮБИМ УРОК 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»

 - ТАК ГОВОРЯТ МОИ УЧЕНИКИ 
ЭТИ СЛОВА Я НАДЕЮСЬ 

СЛЫШАТЬ И В ДАЛЬНЕЙШЕЙ 
МОЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!


