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      Куклы – обереги имели достаточно большое значение у наших предков. 
Сегодня, традиция их изготовления возвращается в наш современный мир.
      Представляю Вашему вниманию мастер-класс куклы оберега «Кубышка-
травница».
Нам потребуется: ножницы, иголка с ниткой, нитки «Ирис», лоскут ткани 
квадратной формы 25х25,  по 2 квадратных куска цветной ткани 8х8 см

 



Синтепон, кусок  однотонной ткани 20х20 см, косынка 28-30 см 
по диагонали.



Из куска квадрата цветной ткани 
делаем круг с помощью ножниц.



При помощи иголки с ниткой наметываем по краю 
круга с промежутком в 1 см, нитку не обрываем.



Наполняем  мешок синтепоном (или ватой), кладём туда душистой 
лекарственной травы и затягиваем ниткой.



Наполняем  голову, заматываем 
крепкой толстой ниткой и 
затягиваем в узел. 

В «руки» можно подложить 
немного наполнителя. 

Формируем руки, заматываем 
ниткой, завязываем в узел.



Формируем груди для куклы, 
кладем наполнитель на лоскутки 
квадратной формы. 

Берем нитку, заматываем и 
затягиваем узлом.



Груди привязываем к 
туловищу

Туловище вставляем в юбку-
мешок и пришиваем иголкой с 
ниткой



Пришиваем (или привязываем) красивый фартук к 
юбке



На лоскутки квадратной формы 
насыпаем душистую  сухую траву

Завязываем мешочки с душистой 
травой и привязываем их к рукам 
куклы



На голову куклы повязываем платок – косынку и 
завязываем концами назад.
Кукла «Травница» готова.


