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По городам, в сказку, в космос... 

А мы совершим виртуальную экскурсию 
в Древнюю Олимпию… 

Карасева Людмила Николаевна, учитель русского языка и литературы МОУ «Средняя 
общеобразовательная школа №15»
г. Усть-Илимска Иркутской области

Какие бывают путешествия?



Олимпийские игры - 
великий праздник 

античности
Священный 

город 
в долине 

Алфея

Знаменитые 
олимпионики

Традиции игр
Олимпийская 

символика

От олимпиады 
к олимпиаде…

«…в истинно 
спортивном духе, во 

славу спорта и во 
имя чести своих 

команд» (из клятвы 
спортсменов)От прошлого 

к будущему



Священный город в долине Алфея

История возникновения Олимпийских 
игр в Древней Греции окутана мифами и 
легендами. Считалось, что на Олимпе 
живут Боги. Здесь был воздвигнут 
величайший храм Зевса

Главным 
украшением храма 
была 12-метровая 
статуя Зевса – одно 
из семи чудес света

В храме принимали Олимпийскую присягу 
участники и судьи Игр, зажигали  
священный огонь, называли имя 
Олимпийского чемпиона – олимпионика



Из мифа мы узнаем, что царь Элиды Ифит  
договаривается о  перемирии с 
могущественными соседями и   

проведении Игр,  угодных  Богам

И учредил Олимпийские Игры

Автор другой легенды считает, что Игры 
основал Геракл после шестого подвига. 
Герой принес  жертвы Богам и учредил 
Олимпийские игры 

Геракл  привез в Олимпию священную  
оливковую ветвь и отмерил  шагами 600 
ступней,  длину беговой дорожки будущего 
стадиона. Это был один стадий, 192 метра 
27 сантиметров. Много лет здесь проходили 
соревнования



Программа соревнований расширяется

 

Сначала в программу входил только бег на один 
стадий, затем появилось пятиборье (прыжки, бег, 
метание диска, копья и борьба), затем кулачный 
бой, состязания на колесницах , панкратион... 
Соревнования стали занимать целый месяц

Женщинам 
запрещалось 

смотреть Игры. И 
только спустя много 

лет  они стали 
участницами 

Олимпиад



Знаменитые олимпионики
Победитель получал  всеобщее признание. 
Первый олимпионик – Корэб. Дочь царя Спарты 
Каниска – первая женщина-олимпионик. 
Известны целые династии олимпиоников. В числе  
участников и победителей были ученые,  
мыслители

Пифагор был чемпионом 
по кулачному бою, а 

Платон – в панкратионе

Участники Игр – Сократ,      
Гиппократ, Демосфен  



Традиции Игр
На период соревнований прекращались все 
войны

Честность – основной принцип Игр

Глубокое уважение  к олимпионику за 
ловкость и быстроту

Перед Играми победитель соревнований по 
бегу  зажигал священный огонь

Обязательные  конкурсы искусств на 
Олимпийских Играх 

Оливковая 
ветвь – 
главная 
награда 

победителю



Игры продолжались 
с 776 г. до н.э. 
до 394 г. н.э., 
а затем были 
запрещены

Возрождение Игр
Спустя 1500 лет решено было возродить 
Олимпийское движение. Игры первой 
современной Олимпиады  проведены  в 
1896 году Международным олимпийским 
комитетом (МОК). В правилах, символике 
сохранены древние традиции

23 июня – Международный 
Олимпийский День

Неумолимое время, 
стихия разрушили 

Древнюю Олимпию.
 Так закончились 
античные  Игры…



эмблема

Олимпийская символика

флаг

клятва
«От имени всех спортсменов я 

обещаю, что мы будем 
участвовать в этих Олимпийских 

играх, уважая и соблюдая 
правила, по которым они 

проводятся, в истинно спортивном 
духе, во славу спорта и во имя 

чести своих команд»огонь
оливковая ветвьмедалипарад

гимн, лозунг, салют, талисманы… 



     В мире появились новые виды   
соревнований, проводятся Зимние и 
Летние Олимпиады. 
 Олимпийское движение, 
зародившееся в глубокой  древности, 
приобрело грандиозные масштабы 

Олимпийское движение  бессмертно



Олимпиада 2014
Сочи – столица XXII Зимних Олимпийских Игр

в 15 зимних видах спорта

 Разыгрывается 84 комплекта медалей 

Церемония открытия Игр  состоится  7 февраля

Закрытие Олимпиады  23 февраля

Современная
олимпийская 

деревня

Ледовая арена 
для фигурного 
катания и трека

Будущий 
олимпийский 

стадион

Город на 
Черном море
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