
ПОДРУЖИСЬ С 
ЗУБНОЙ ЩЕТКОЙ

ЗАЧЕМ НУЖНО 

ЧИСТИТЬ ЗУБЫ?



ЗУБЫ НУЖНЫ:

*ЧТОБЫ ПЕРЕЖЕВЫВАТЬ ПИЩУ

*ЧТОБЫ ЧЕТКО ПРОИЗНОСИТЬ 

СЛОВА

*ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ УКРАШАЮТ 

ЛИЦО



ПОЛОСТЬ РТА, В КОТОРОЙ, СОБСТВЕННО, И НАХОДЯТСЯ 
ЗУБЫ, САМАЯ ИНФИЦИРОВАННАЯ ИЗ ВСЕХ ПОЛОСТЕЙ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ТЕЛА, НЕДОСТАТОЧНЫЙ УХОД ЗА 

КОТОРОЙ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ПЕЧАЛЬНЫМ 
ПОСЛЕДСТВИЯМ.



КАКИЕ ПРЕДМЕТЫ НУЖНЫ ДЛЯ ЧИСТКИ 
ЗУБОВ?





ЧТОБЫ НЕ БОЛЕЛИ ЗУБЫ И НЕ 
ВОСПАЛЯЛИСЬ ДЕСНЫ, НУЖНО 

ПРАВИЛЬНО ПИТАТЬСЯ
•СЫРЫЕ ЖЕСТКИЕ ОВОЩИ ( МОРКОВЬ, ОГУРЦЫ) 

И ТВЕРДЫЕ ФРУКТЫ (ЯБЛОКИ, ГРУШИ) ХОРОШО 

ОЧИЩАЮТ ЗУБЫ ОТ ПРИЛИПШИХ КУСОЧКОВ 

ПИЩИ И УКРЕПЛЯЮТ ДЕСНЫ.


