Y npaxHeHus obLeu
ApTUKYNSALUMOHHOU MMHACTUKIA

yumuTenb - noronena
Hekpacoea Hapexaa TTasnosHa



Memoodu4eckue pekomeHOauyuu K
apMUuKyInsiyuUOHHOU 2UMHacmMuke.

BHMMaTeNbHO npoyntamTe onncaHne ynpakKHeHusl.
CHayvana ynpaxHeHue Hago BbINOSTHATb MEASIEHHO,
nepen 3epkanom, Tak Kak Heobxoamm 3pUTenbHbIN
KOHTpOrb. Cnegute 3a Tem, YTOObI ABMXKEHUS ObINn
TOYHbLIMUW U NS1aBHbLIMU. [lOCTENEHHO TEeMM
yrnpaxHeHNU MOXXHO yBeNnn4nBaThb.

[MMHacTMKa npoBOaMNTCA eXXeAHEeBHO Mo 5-10
MUHYT. Kaxkgoe ynpaxkHeHune BbINONTHAETCS Mo 5-7
pa3. Ha nepBoe BpeMsi MOXXeTe OrpaHNYnUTbLCS
NMOBTOPEHNEM YNPaXKHEHUS 2-3 pa3a, HO 3aTEM He
MeHee 7 pas.



«beremor»

PoT nowwupe oTkpbIBaEMm,
B 6eremoTukos urpaem.

Cnerka ynbIbHyTbCS,
MeAJ1eHHO OTKpbITb pOT,
NOAEPXATb OTKPLITHIM
5-10 cekyHAa, meaneHHO
3AKpbITh.




«X060TOK»
(«Tpybouka»)

4 cnerka Nnpukporo porT,
['y6bI - «x060TOM» BNepea.
Haneko a ux taHy,
Kak npu AoNrom 3syke: y-y-y.
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BoITaHyTb rybbI Bnepen
«Tpyboukomn».

Yaepxueatb Noa cyeT
no 5-10.




«3abopumnk»
(«Y nbIbka»)

LLiInpoka Hesa - peka,
A ynbIbka wupoka.
3ybKku BCe MOU BUAHbL

OT Kpaes U A0 AeCHbI.

Y nbIbHYTbCS, NOKA3aTh
COMKHYTbIE 3y6bl.
Yaepxusatb ryber 8
TAKOM MNOSI0XeHUU Noa
cyet ao 5 - 10.




«OKOLWKO»
(« Pynop»)

PoT npukporo 9 HeMHOXKO,
'y6bI cAenaro «OKOLWKOMY.

3y6b1 (Yenroctu)
NpUbINXeHbL ApYr K
ApYyry, rybbl NpUHUMAOT
NONOXeHUe «OKOLIeYKa».
Yaepxueatb X TaKOM
nonoxeHuu 3 - 10
CeKyHA,




«Mecum TecTo»

TecTo MHeM, TeCTO XMeM,
TTocne ckanky MbI BO3bMeM,
TecTo TOHKO packataem,
BbInekatb NUpoOr NOCTABUM.

Y nb1bHYyTbCA, NOKyCaTb A3bIK 3ybamum, nownenartb 93bIK
rybamu, NnpoTackmBaTtb CKBO3b 3ybblI € yCUnuem.




«Yuctum 3ybku»

3ybKu BepxXHUE CHapy*u
¥ 2 Ham noumcTuTb oueHb HyXHO.
8 3yb6Ku HUXHUE - He XyXe,
' Toxe YMCTKU NpoCaT APYXHO.

Y nbI6HYTbCS, WUWMPOKUM A3BIKOM MeAJ1IeHHO NpoBecTU
C HapyXHOW CTOpPOHSLI 3y60B, 3aTeM C BHYTpeHHeW.
Takxe ¢ HUXHUMU 3ybamu.




«Pacuyecka»

C BONOCAMU A APYXY,
VIX B NOpSaAOK NpUBOXY.
brnaroaapHa mHe npuyecka.
A 30BYT MeHs ... (pacyecka).

Y nbIbHYTbCS, 3aKYCUTb A3bIK
3ybamu. «TTpoTackmeaTb» 93bIK
mexay 3ybamu esnepes, -
Ha3aA, KaK 6bI «npudecsIBaS»
ero.




«Kucka cepautca»

(«Fopka», «MocTuk»)
Kowka cnuHKy BbIrHYnaQ,
3awmunena, NpbIrHyna...

Paccepannacbh Kucka -
He noaxoauTte 6nusko.

Y nbIbHYTbCA, KOHUYUK A3bIKA
ynupaeTtca B HUXHUe 3ybbI,
BbIFHYTb A3bIK (CMUHKY»
93bIKA) FOPKOW.



«Jlowaaka»

PoT wupoko oTkpbIBarO,
K Heby a3bIK NpUXumaro.
TTpbIraet BHU3 93bIYOK,
A pa3paeTtca wenyok.

Y nbIbHYTbCS, OTKPLITDH
POT U NOLEeNKaThb
KOHYUKOM A3bIKa

(«nolwaaKka LoKaeT
KOMbITLAMU> ).




«OpeLku»

benka wenkaet opeLku
ObcToaTenbHO, 6e3 cnewku.
Ynupaem a3bI40K
Bneso - snpaso, Ha 6040Kk.

POT 3aKpbIT, KOHUYUK A3bIKa C
HanpsXxeHuem ynupatb TO B O4HY,

TO B APYIYHO LLUEKY.




«Yacukm»

Bneso - BNpaBoO KOHYUK XOAUT,
byaTto mecTa He HaxoauT.

Y nbIbHYTbCA, NMPUOTKPLITH POT,
TAHYTbCS 93bIKOM NOMnepemeHHo
TO K J1eBOMY Yrny pTa, TO K
rpaBoMY.



«Kavenu»

Cenu aetm Ha Kavyenu

A B3neTenu BbIle enu.
Haxe CONHbIWKA KOCHYNUCH,
A NOTOM HA3aA4 BEpHYUCh.

Y nbI6HYTbCS, OTKPLITH WMPOKO pOT,
Ha cYeT «pas» - OnyCTUTb KOHYUK
93bIKA 3a HUXHUe 3ybbI, Ha cyeT

| «ABA» - NOAHATH
93bIK 3a BepXHue
3y6bI.




«bnUHYUK»

TTonepex ynbribku ner -
OTAbIXaeT A3bIUOK.

Y nbIbHYTbCA, pOT OTKPBIT,
NOSOXUTb LUMPOKUU A3bIK
Ha HUXHIORO Y6y U

yAepXUBaTb NOA cYeT Ao
5 -10.




«BKYCHOe BapeHbe»
BriH MbI enun ¢ HacnaxaeHbem

TTepenaykanucb BapeHbem.
Y106 BapeHbe ¢ ryb ybpars,

PoTuk HyxHO 06nmn3aThb.
Y nbIbHYTbCA, pOT OTKpLIT,
061113aTb 93bIKOM BepXHHOHO,
3aTemM HUXHIOH ryby no Kpyry.




«Mansap»

SA3bIK - KAK KUCTOYKA MOA,
A ero HEbO Kpawy 1.

| YnbIbHYTbCA, pOT OTKPLIT, 93bIK
| 1OAHATb BBEPX U KOHUMKOM
93bIKA NPOBOAUTL MO HEBY OT
BepXHUX 3yboB A0 ropna u
0bpatHO. BbINONHATL MeaneHHo
noa cyet Ao 8.




«|_J_lap|/| K>

4 Haayn BO3AYLWHBIU LWWAPUK,
YKyCUnN ero KoMmapuk.
NonHyn wapuk. He 6eaal
HosbIn Wwap Haayro 1.

HaayeaTb 1 cAyBaTh LWeKU.
Tak xe, nonepemeHHoe
HaayBaHWe LWekK (NeperoHss
BO34YyX U3 OAHOW LLeKu B

ApYryHo).




