
Все начинается в.... 
Семье…..

    Только добрый пример отца и матери 
может дать добрые всходы!



Профилактика агрессии и 
жестокости в семье.

 Профилактика 
агрессивности ребенка.





    Агрессия! Что 
это?• Агрессия - это любое поведение, 

содержащее угрозу или наносящее 
ущерб другим.

• Агрессия - это любая форма поведения, 
нацеленного на оскорбление или 
причинение вреда другому живому 
существу, не желающему подобного 
обращения.



           Психологи выделяют несколько 
видов 
                      агрессивных     реакций:

•физическая агрессия 
•вербальная  
•косвенная 
•раздражение  
•обида , зависть и ненависть к 
окружающим
•подозрительность
•негативизм



        Причины возникновения агрессии

1. Скверная атмосфера в семье (например, брань и 
насилие между родителями), дети предоставлены 
самим себе.
2. Поведенческие проблемы (например, насилие по 
отношению к другим, неуступчивость, неразвитые 
социальные навыки).
3. Отвержение сверстниками.        
4. Низкая самооценка.       
5. Плохая успеваемость



   Наказание и агрессивность 
детей.•Наказание должно быть напрямую связано с 

поведением ребенка.

•Временной разрыв между неприемлемым действием 
и наказанием должен быть минимален.

•Родители, которые грозятся наказать, но не 
осуществляют свои угрозы на практике, по сути дела 
учат ребенка игнорировать их самих.

•Любое наказание требует разъяснения, оно должно 
занимать определенную нишу в системе 
эмоциональных отношений между родителями и 
ребенком.



                   Памятка для 
родителей✔Для того, чтобы развить в себе умение быть хорошим отцом или 

матерью, необходимо очень сильно этого хотеть и любить своего 
ребенка уже за то, что он у Вас есть.

✔Для того, чтобы Ваш ребенок вырос здоровым, счастливым, 
уверенным в себе человеком, Вы должны ответить на следующий 
вопрос: Всегда ли то, что я хочу для него, будет ему хорошо?

✔Будьте предельно откровенны с ребенком по всем вопросам его 
настоящего и будущего, не рисуйте ему радужные горизонты, 
которые могут не оправдаться

✔С самого раннего детства учите Вашего ребенка 
понимать слова «можно», «нельзя», «надо».

✔Помните! Ребенок должен очень рано понимать, что есть 
вещи, которые категорически нельзя делать, ибо за этим 
последует обязательное наказание.

✔Рассказывайте о себе, своем детстве, своих желаниях и 
интересах, планах и поступках, о том, что получилось, и 
что не получилось.

✔Дайте своему ребенку понять, что он Вам необходим, что он    
не обуза, а радость, как бы трудно материально и морально 
Вам в жизни не было.



❖Ваше внимание, любовь и 
ласка, дружеское участие и 
расположение могут 
сделать для вашего 
ребенка больше, чем самый 
дорогой подарок!

❖   Раны унижения и 
издевательства не 
заживают годами, шрамы 
безразличия и 
игнорирования остаются 
на всю жизнь!



Дети учатся тому, что они видят вокруг себя 

Если ребенок живет в атмосфере критики, он учится порицать.

Если ребенок живёт в обстановке враждебности, он учится воевать.

Если ребенок живет в атмосфере  страха, он учится бояться.

Если ребенок окружен насмешками, он учится робеть.

 Если ребенок окружен ревностью, он учится завидовать.
 
Если ребенок чувствует поощрение, он учится быть уверенным в себе.

Если ребенок живет в атмосфере терпимости, он учится быть терпимым.

Если ребенок живет в атмосфере любви, он учится любить.

Если вокруг ребенка все делятся друг с другом, он учится щедрости.

 
Если ребенок живет с чувством безопасности, он учится верить в себя и 
в окружающих».

А в какой атмосфере живет ваш 
ребенок? 



Отцы и матери! Вам басни сей урок.  
Я рассказал ее не детям в извиненье:    
К родителям в них непочтенье     
И нелюбовь - всегда порок;  
Но если выросли они в разлуке с вами,  
И вы их вверили наемничьим рукам,    
Не вы ли виноваты сами,  
Что в старости от них утехи мало вам?
                                                

                                                 И.А.Крылов 



«Любя своих детей,
учите их любить Вас, 

не научите-
 будете  плакать на старости лет 

- вот, по моему, одна из самых мудрых 
истин 

материнства и отцовства.»

         В. А. Сухомлинский



«Ребёнок - твоё сердце,
Которое ходит отдельно от тебя»






