NMPE3EHTALUA YPOKA MO
OU3NYECKOU KYNbTYPE
ONA YYALLUXCA 6-X KITACCOB

PA3JIEJI ITPOT' PAMMbI: THMHACTHUKA

TEMA YPOKA: «<MOCT» U3 UCXOJAHOI'O
HOJOXEHHUA CTOA (C ITIOMOIIBIO )




uvL Oauvbablll DS AJIAYV .

1. COBEPIHIEHCTBOBATD YUAIIIMXCS B
BBIMTOJITHEHUM «MOCTA» U3 UICXOJTHOTO
MOJIOKEHUS JIEXKA.

2. HAYUMTD BBITTOJTHEHUTIO «MOCTA» U3
MCXOTHOTO MOJIOKEHUSA CTOS C (MOMOIIBIO).
3.CITIOCOBCTBOBATH PA3BUTHIO THBKOCTH
MO3BOHOYHHMKA U PA3BUTHIO MOJABUKHOCTHU B
TA3OBEJIPEHHBIX 1 IIJIEYEBBIX CYCTABAX.
4.CTIOCOBCTBOBATD PA3BUTHIO DJIEMEHTOB
B3AMMOITIOMOIIA, BHUMATEJBHOTO
OTHOUIEHUS K YYAIIIEMYCH.

5.0BECIIEYATHh YCBOEHUE 3HAHMIT OB OCHOBAX
TEXHUKHA U TIPABUJIAX BE3ONMACHOCTH
BBITIOJTHEHUS «MOCTA», TIPUEMOB CTPAXOBKH,
BJIMSTHUE W3YUYEHHBIX YITPAYKHEHU HA
OPTAHU3M.




MECTO NMPOBEOEHUSA — CNIOPTUBHbIU 3AJ1 PASMEPOM
24X12 M.

OATA NMPOBEOEHUA:

BPEMA NPOBEOEHUNA YPOKA - 10.00-10.45

MWHBEHTAPb U OBOPYAOBAHUE: TMMHACTUYECKAA
CTEHKA - 6 CEKUM, TMMHACTUYECKUE MATbI — 11 LUT.
YPOK NMPOBOOUT: YYUTESb ®PUSNYECKOWN KYNbTYPbI
MATBEEBA H.H.

LLIKOJIA Ne 288

AOMUPANTEUCKUA PAUOH




BBO/JHO - NNOA4IrOTOBUTEJIBHAAI YACTb 12 - 15 MUHYT

1 Obecnewums Hauanvuyio [ .Ilocmpoenue knacca 8

Op2aHU3aYUIo U O0HY ulepeney, pacuem,
NCUXOTI02UUECKYIO 0OMeEH NPUBEmMCmMeUIMU.

cOMO6GHOCMb yHauuxcs K




Co3zoampo
uesesyio

YCMAHOBKY HA

oocmujiceHue
KOHKDemHbIX
pe3yibmamoe

npeocmosauieil 6

ypoKe

oesitmeIbHOCHU.

Coobuenue
3a0au ypoka
yuawgumcs




1 Cooeucmeosamaw
AKMUBU3AYUU BHUMAHUS U
OpP2aHU308AHHOCU
VUAUUXCsl.

1 Xoowvba 6 06x00 3ana
KOJIOHHOU NO OOHOMY C
oucmanyuen 2 waaaq.

1 Coodelicmeosamb oouiemy
Dpazocpesanuio u
NOCHENEeHHOM)
BMACUBAHUIO OP2AHUBMA 8
pabomy

1 bee 6 pasgnomepnom
memne, ¢ NOCMeneHHbIM
nepexoo0om Ha Xxo0b0y).




Cooeiicmeoeamo

yeenuueHur
1ACMUYHOCIU
MbIUEYHOU MKAHU U
ROOBUIICHOCMU 8
cycmaeax pyK u
naeweeo2o nosca

Oowue
paszeusarwouiue
YRPAXHCHEHUAL.

Ynp.1. U.1I1.- cmoiika
HO2U 6pP03b, PYKU 8
CHOpPOHDL.

1-4 kpyzoeuie
0BUICEHUS DYKAMU
KHU3).

5-8 kpyzoeuvie ‘

0BUIICCHUSA pyKamu

Kéepxy.



COLOENCTBOBATb YBEJIMYEHUIO
AJNMACTUHHOCTU MbIWLWEYHbIX
TKAHEW CMWHbI N BOKOBbIX
NMOBEPXHOCTEMW TYNTOBULLA.

U.I1l.-cmouka pyKku e6epx, Xx6amom 6 3aMoK.
I-waz npaeoii, nakionenpaeo.
2- U.IL

3-uaz 1e60u, HAK/I0HB/1e60
4-U.11.



H nd vy Wl B o Eimw BV 2

SHACTI/I‘-IHOCTI/I MbILLIE‘-IHOI/I TKAHI/I 7
NOABUXHOCTU B CYCTABAX
MO3BOHOYHUKA

HU.ll - o.c.
l.ynop npucees

2. MOUKOM HO2 ynop
J1exca, nPOZHY8UIUCD

BT

3.ynop npucee o
4.U.11.- o.c.



W.M.- YNIOP, NEXXA HA BEOPAX

1-4 TPOFHYTbCS MOCMOTPETb

HA3AL

5-8 MEPEXOL, B W.N. R




YIPAXKHEHUNS Y TUMHACTUYECKOMU
CTEHKU

HU.Il.-cmousa nHo2u épo3b Ha wiaz om CMeHKu, xeam 3a
PEUKy Ha ypoeHe nosaca

1-7 npyscunucmolx HaKaona enepeo.

8- evinpamumuca ¢ U.I1.

\. ‘
i
H.Il.-cmos cnuHoll K CUMHACMUYECKOU C
66epx Xeam CHU3Y 3d PEUK).

meHnKe, pyKu

1-waz neeoui 6nepéo, npozHymucs.
2-U.11.

3-4-mooice opyzoi HO20u



FAY VT D DD IO IAERAVIFIYD YT TFA/NACERVIA
«MOCT» U3 NCXOLHOIO NOJIOXKEHUA,

CTOs C NMOMOLLUBKO B OBJIEMTYEHHbIX
YCJIOBUAX.

Cmos CRUHOU K 2UMHACMUYECKOUl CIMEHKE HA

PACCmMOAHUU ROJIYULA2A, HAKIOH HA3A0 C 3aX6amom
PyKamu 3a peuK)y.

Ilepexo0 u3z ucxo0no020 nonosceHus Cmosa ¢ NOMOULbIO
CUMHACMUYUECKOU CMEHKU 8 NO10MCeHUe

« MOCIa», ORUPAACH PYKAMU HA PEUKU 2UMHACMUYECKOI
CMEHKU.



OCHOBHAA HYACTb 24-26 MUHYT

1 Boccmanosums HABBIK 6 BbINOIHEHUU «MOCMAY U3
UCXOOHO020 NOJIOAHCEHUU Tledca HA CRUHe.

[ «Mocmy u3 ucxoono2o noaoXxceHus iexca Ha Cnume.




COBEPLUEHCTBOBATHb YHALUINXCA B
BbITTOJIHEHWN « MOCTA» U3
NCXOOHOIO MNOJIOXKEHUS TTIEXKA HA

CIVHE.

[ Hepa «I'ycenuyay




IHIFrADUJIA I DI, 1U-14-
YUAIITUXCA, 6-8 MATOB, I10
3-4 YEJIOBEKA HA MAT.
11-9 YEJIOBEK HU.I1.- JIEJKA HA CITHHE.
1- BOJALLUH U I1.- VIIOP,

CTOA HA KOJIEHAX. 11O
CBHCTKY 11-9 YEJ/IOBEK
CTAHOBATCA B I10J10,KEHHE
«MOCT-I'YCEHHIIA».
BOJAIIIUH IIEPEJIBUTAETCA BHYTPH
«I'YCEHHUIIbBI»,

IIOCJIE TOT'O KAK BOJAALIHH ITPOILIEJI 11O/
O/IHUM U3 HT'POKOB, TOT JIOJKHUTCHL.
BOJAILHUH, [IOCJIE TOT'O KAK ITIPEOAOJIEBAET
«'YCEHHITY» CAM IIPHHUMAET HCXO/HOE
I10/I0’KEHHE.

HI'PA 3AKAHYUBAETCA, TOI/IA KOI/IA BCE
YUYACTHHKH IIPOUNYT 1101
T'YCEHHUIIEMU.




O3HAKOMUTb C OCOBEHHOCTAMU
BbINOJIHEHUA YINTPAXHEHUA «MOCT»
N3 NCXOOAHOI'O NOJIOXKEHUA, CTOA

1 OO0bsiCHEHHE TEXHUKH «MOCTAa» HA pUMepe
BBINOJIHEHHUS €r0 OTHUM M3 3aHUMAKOIIUXCH.




HAYYUTb PACINPEOENEHUIO TAXECTHU
TEJIA NMPU ONMYCKAHWUU B NMONOXEHUE
«MOCT» B OBJIEFTYEHHbIX YCITOBUAX

[l . Betnonnenue YRPAHCHEHUA «Mocma) U3 UCXO00HO20
RoOJioJIcenus cmos, C NOMoOulbio.




SAKITIOYUTEJIbBHAA HYACTbh 3 MUH.

11 Cooeticmeosamsb onmumuzayuu (hyHKYUOHAIbHO20
COCMOSAHUS OP2AHUIMA YUAUWUXCSL

[ ynpd.?fC‘HeHu}Z HA paCCJZd6JZ€HZ/l€ MblIUUY.




COOEACTBOBATb
OCMbICJIEHMIO YYALLUMUNCST
PE3YJIbTATUBHOCTH
COBCTBEHHOM
YYEBHO-
[MO3HABATEJ/IbHOW
NESTENIbHOCTMY.

IHocmpoenue 6 00ony wepenzy. Iloogeoenue umozoe
YPOKa: OyeHKa CmeneHu peuieHus 3a0ay, 6blas1eHuUe
MHEHUU YUauuxcsa 0 pe3yibmamueHoCmu ux
oesametbHOCmu, 0000uieHue 6bICKA3bI6AHUIL
yuauuxcs, évloe1eHue Jy4uiux U 6blCmaesieHue
OUECHOK 3a YPOK.



