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Из истории
► Все мы знаем, что славянская дохристианская культура очень богата, 

многое из этого богатства оставалось в быту русских крестьян до ХХ 
века, но на сегодняшний день нет смысла возвращаться и копировать 
традиции, обряды и представления наших предков, хотя подробно знать 
о них, гордиться передовой культурой должен каждый образованный 
человек.

Итак, что же представляет 
собой обереговая кукла? 



Слово Оберег происходит от корня «бер». Бер – стихийный 
неуправляемый  Дух, буйный, бурный, бешеный. Наши предки 
Бером называли Медведя, который пробудился от спячки 
раньше положенного времени и покинул свою берлогу, логово 
Бера. В этом состоянии медведь представлял собой особую 
опасность, руша все в округе. Слово оберег, понимается как 
защита от Бера. Оберег смиряет стихийный Дух, делает его 
ладным, приносит в жизнь красоту и порядок.



Одной из разновидностей оберегов являются 
тряпичные обереговые куклы, о которых мы свами 

сегодня будем говорить.



Для наших предков куклы были помощниками человека в сохранении жизни, здоровья и 
достижения счастливой судьбы.

Тряпичная кукла была в каждом доме, а в некоторых семьях  кукол насчитывалось до сотни.

При их изготовлении нельзя применять железные, колющие и режущие предметы. Делали 
кукол из ткани от ношенной одежды, которая уже является обережной, так как хранит тепло 
души человека, который её носил, а из новой ткани делали кукол— для Свадеб и на Подарки.

Куклу наряжали, но лицо не рисовали. По народным поверьям кукла без лица считалась 
неодушевлённой, недоступной для вселения в неё злых духов, недобрых сил. 

Кукол, которые жили в доме, не разбрасывали, где придется, а аккуратно хранили в сундуках и 
корзинах и передавали их по наследству.

В наше время традиционная народная кукла возрождается и возвращается в жизнь, она не 
утратила своей красоты, тепла и способности радовать людей.



Кукла-пеленашка

⚫ Будущему малышу сооружали куклу-пеленашку. Которую 
укладывали в пустую колыбельку, чтобы обжить, обогреть, сбить с 
толку злых духов. 

⚫ Только после крещения ребёнка её убирали с колыбельки. Её 
хранили дома вместе с кристильной рубахой. 



Кукла берегиня

Считается    помощницами хозяек дома. Куклы с мешочками счастья – 
приносят гармонию и счастье  в дом. Берегиня – это образ  замужней 
женщины. Это  самая древняя обереговая кукла.  Их можно дарить 

на  новоселье, Новый год, день рождения, даже свадьбу.



Десятиручка
Десятиручка - это обрядовая многорукая кукла. Ее делали из соломы 14 
октября на Покров. Куколка предназначалась для помощи девушкам, 
готовящим свое приданое, и женщинам в разных делах, таких как 
ткачество, шитье, вышивка, вязание и т.д. Традиционно после 
изготовления она почти сразу же сжигалась. 



На здоровье
Целительная кукла "Здоровье" делается только из льняных ниток.

Эта кукла ничем не украшается и не терпит суеты, делать её надо, стараясь 
максимально пребывать в состоянии благости, сконцентрировавшись 

помыслами о больном человеке, для которого это делается.



Долюшка (Куколка на счастье)
Было ли, не было, только жила-была когда-то молодая женщина. Заболела она и 

лежала на смертном ложе.... Позвала она Василису, и девочка в красных башмачках и 
белом фартучке опустилась на колени у материнской постели.

- Вот тебе куколка, моя милая,- прошептала мать и вытащила из-под шерстяного 
покрывала маленькую куколку, которая, как и Василиса была одета в красные 

башмачки, белый фартучек...
- Вот мои последние слова, душенька,- сказала мать.- Если заблудишься в лесу или 
тебе понадобится помощь, спроси у куколки, что делать. Она тебе поможет. Всегда 

носи куколку с собой, никому про нее не рассказывай, а захочет, есть - накорми. Вот 
тебе материнский завет и мое благословение...

Эта сказка про куклу - Долюшку. Или ее еще называют куколка Счастья. Она 
помогает найти свой путь, свое предназначение в жизни.



Кукла — НЕРАЗЛУЧНИКИ. 
На первый взгляд это мужская и женская куклы, которые кажутся просто 
парочкой, взявшейся за руки. Но, если приглядеться, то видно, что рука у них 
одна и сделана из цельной тряпочки или палочки, а, следовательно, их нельзя 
разъединить. Такая рука считалась символом единения и того, что отныне по 
жизни идти они будут буквально рука об руку, все дела и беды деля пополам.



Кубышка-травница 
Кукла следит затем, чтобы болезнь не проникла в дом, такую куклу 
можно подвесить над кроватью ребенка, дать ему поиграть. Еще ее 
можно оставить у кровати больного. Эта кукла наполнена душистой 
лекарственной травой. 



Хозяюшка – Благополучница
Это уникальный и добрый подарок как себе, так и любимому человеку. По 
поверью куколка, внутри которой спрятана монетка приносит в дом удачу и 
достаток, бережет домашний бюджет и очаг, хранит семью. Кукла считается 
оберегом во всех сферах жизни. Дарят такую куклу с пожеланиями 
благополучия и добра. 


