
        НОВОГОДНИЕ   ТРАДИЦИИ   НАРОДОВ   РОССИИ



                              ТАТАРСТАН
Общепринятый Новый год наступает также в ночь с 31 декабря на 1 
января, а Навруз (национальный Новый год) приходится на конец марта. 
Праздник проходит в кругу семьи с последующим посещением гостей. 
Подарки детишкам раздают Кыш-Бабай и. Кар-Казы Это Дед Мороз и 
Снегурочка. 
Перед праздником тщательно убирают дом, стирают одежду и готовят 
угощения. На столе обязательно присутствуют:

• чак-чак (восточная сладость из теста с медом), 
• губадия (круглый пирог с начинкой), 
• урама (хворост по-татарски), 
• а также лепешки из чечевицы, проса, гороха и т.д. 
Это связано как раз с Наврузом – не только национальным Новым годом, 
но и  земледельческим праздником.





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ







                              БУРЯТИЯ
Буряты тоже отмечают Новый год два раза: 1 января и 
в феврале. Праздник носит название Сагаан 
Сар (Белый Месяц). Накануне Белого Месяца в доме 
наводится идеальный порядок, особенно это касается 
незамужних девушек. Считается, что если пол будет 
грязный тому, то девушке в будущем не повезет с 
женихом. Непосредственно перед Сагаан Саром 
хозяева заходят в дом и плотно закрывают за собой 
дверь, чтобы все неприятности остались за ней, то 
есть в уходящем году. У входной двери ставят веник и 
кусочек прозрачного льда.





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ





                                ЧУВАШИЯ
Год для чувашей начинается со старинного народного 
новогоднего праздника - Сурхури, который обычно 
празднуют целую неделю.  После принятия христианства, 
этот национальный праздник нового года совпал по времени 
со Святками – неделей от Рождества и продолжается до 
Крещения. В одних районах Чувашии Сурхури называют 
ночь под Рождество, в других - ночь под новый год, в 
третьих - ночь под Крещенье. Во время празднования 
Сурхури устраивают новогодние гадания, песни, танцы, 
игры. Важной частью Сурхури также считается проведение 
обрядов для получения хорошего урожая и приплода скота в 
новом году.



НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ



                            





                               ЯКУТИЯ
Якуты тоже традиционно встречали Новый год в День 
летнего солнцестояния, но после Великой 
Отечественной из-за совпадения дат с началом войны 
праздник отмечают в июне, в зависимости от улуса и 
графика выходных.
Праздник "Ысыах" разграничивает собой прошлое и 
будущее, отделяет старое и новое. 
В древности он был скотоводческим праздником, так 
как это было время приплода скота и изобилия мяса и 
молока.





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ





                                 ЧУКЧИ
Чукчи встречают Новый год в самую длинную ночь в году – с 
21 на 22 декабря. Праздник называется именем восходящей в 
эту ночь звезды "Пэгытти", которая знаменует начало нового 
года, так как световой день с этого момента начинает 
прирастать. 
В эту ночь чукчи разжигают костер с помощью священной 
"огнивной" доски, которая по форме доска напоминает 
человека с привязанными на шею веревками с фигурками-
оленями, – доска является воплощением идеи об охране стада 
и считается хозяином стада. 
В эту ночь запрещается думать о плохом – встречать праздник 
нужно только с добрыми пожеланиями, и тогда весь 
следующий год будет удачным и полным радости.





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ





                                ТЮРКИ
Традиционный Новый год у татар, башкир, таджиков, казахов и 
других тюркских народов называется "Навруз" и отмечается в 
дни весеннего равноденствия. Это древний земледельческий 
праздник, до наступления которого нужно отдать все долги, как 
следует прибраться в доме и выстирать всю одежду, в 
особенности – детскую, потому что вода смывает весь негатив. 
Одним из символов Навруза является блюдо "Сумаляк" из 
пророщенных ростков пшеницы. Женщины также пекут 
печенье в форме птиц, чтобы дети потом кормили им 
прилетающих с юга пернатых. На праздничный стол 
полагается ставить столько свечей, сколько в доме членов 
семьи, и запрещается их гасить – они должны сами догореть 
до конца.



НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ







МОРДВА
К Новому году мордва готовится тщательно: убираются в доме, ставят 
обязательно елку, украшают всевозможной цветной бумагой, игрушками, 
изготовленные из природных материалов (шишки), готовят много мясных 
(студень, мясо с капустой) и мучных блюд (закрытые пироги с морковью, 
грибами, калиной). Для молодежи готовят сладкий квас  (поза).
Праздник длится до Рождества,  если не успевали обойти всех 
родственников и друзей. 
В гости приходили обязательно со своим угощением. 
Женщины пожилого возраста до наступления Нового года вставали перед 
иконами и молились о лучшей жизни в новом году. Праздники проходили 
весело, шумно с ряжеными персонажами, в основном  переодевались в  
медведя, лису или больших мифических женщин (ава), в костюме которой 
присутствовал мордовский орнамент. 
Вечером, у кого была лошадь, наряжали кошевку или сани и возили детей 
по деревне.





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ





КАРЕЛИЯ
 Зимние праздники у карелов назывались сюндума. Обычаи 
во многом похожи на святочные на Руси. 
Проводились гадания, по улицам ходили ряженые. До наших 
дней дошел обычай «сытного стола», чтобы год тоже был 
соответствующий. Хозяйки пекут пряжечные пироги, 
овсяные блины и готовят ячневую кашу.





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ





ОСЕТИЯ
Новый год очень любим осетинами, и празднуется на 12 – 14 
января. В этот праздник каждая семья разжигала перед своим 
домом костер. Чем ярче и выше горел костер, тем радостнее было 
на душе у семьи. Вокруг костров водили хороводы, пели песню 
«Сой – сой» тем самым отводя несчастья и вражеские силы. Для 
того чтобы обеспечить для себя богатый год каждая семья 
прикладывала много усилий для того чтобы их стол был как 
можно обильнее. Самым главным на столе был большой 
осетинский пирог, представляя собой солнце. Все домашние 
должны были отведать этого пирога, не делясь, однако, с 
посторонними. За новогодний стол усаживалась вся семья во 
главе со старшим, который читал молитву, для каждого члена 
семьи прося счастья и благополучия. 





НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИГРЫ





�Несмотря на различие новогодних традиций и 
бережное отношение к ним, российские народы с 
удовольствием объединяются в ночь на 1 января 

и вместе отмечают общий Новый год.
� С праздником!


