PaboTta c
HeraTuBHbIMMU
COCTOSAHUAMM.

3aBUCTD.

e [legaror ncuxonor: ManbueBa B.B.



«3asucmb — 3TO He NPOCTO

HexBaTKa TOro ufin UHOoro

obbekTa, a cnocob camoro
OTHOLLUEHUSA JXXU3HU,

MpomueoriosioXXKHoU
JTr068uU»

Menauu KnamH aHrMuuckKkum
ncuxoaHanuuTUuk



3aBUCTb He TOJIbKO

noopbieaem ecsiKue
OMmHouweHus j1irobesu, HO

N 3acmaes/sem eepums B
HEKY UJIJTFO3UHKO TOTO,
4YTO Yy ApPYroro ecTb
MMEHHO TO, Yero He
XBaTaeT HaMm



3aBUCTb Bcerga ocHoB8aHa
Ha udeHmuagukauuu:
Mbl 3aBUOYEM BCerga
TOMY, HA KOro XOTUM
ObITb MOXOXUMM.



3aBUCTb cmasum
HacC B
3asucumMocmsp OT

[PYroro



OpaHuy3CKNUN NCUXOoaHaNMUTUK
»Kak JlakoH roBopun o
CNOCOBOHOCTN YenoBekKa

om4ydamb CB0E
)XXesnaHue — y dpya2020
gceada ecmb Mo, 4e20
Hem y MeHsl.



To camoe LueHHoe, 4Yero
MHE MUMEHHO He XxBaTaeT
nns csBoero , U mo 6e3
ye20 51 XXU3HU cebe He

npeocmasJsisiro —
UMEHHO OHO

Haxoodumcsi Y K0O20-mo
dpy2020.



N OTHATb TO 3TO Y Hero Hernb34
N BOCMOJIHUTb 3TY HEXBATKY
HUKaK He yaaeTcs, NOTOMY 4TO
HexBaTKa 3Ta npeacraBnseT u3
cebs He NPOCTO OTCYyTCTBMUE
KaKkOU-TO Beluu, a HexXBaTKy,
nexatlyyro B OCHOBe camMoro
ObITNA YenoBeka.



Takum obpa3om, 3aBUCTb — 3TO
HEKUN OoOMaH. 1 obmaH 3ToT
COCTOUT B TOM, YTO Halle
XXernaHue rnpukrnenBaeTcs K
KakoMy — TO NpegmMeTy unwu
obpasy, obpasy apyroro, om
KOTOPOro Mbl fiefiaeMcs
3aBUCUMBI.



Henpuartue 4yxux
panocTen.

e Unn yyecmeo 6onesHeHHON 3agUcmu K
6osiee yoadynueniM.

o Korga komy-to yrnbibaetca cyabba, oH He
MOxem pa3desiumb padocmb C 3MuM
yes108€KOM. BMeCTO 3TOro OH roBOpWUT.
«Ox, KaK Obl g xoTten aTto umeTb!» Unu:
«[loyemy y MeHs1 0O CUX NOP 3TOro HET?»

o« Henpussmue 4y)xou ydayu usu_ycrexa
npensimcmeyem e2o0 co6CcmeeHHoOMY
JYXO8HOMY pocmy UJsiu USMEHEHUIO.




XU3Hb yenoBekKa oTrnMyaeTcs
OT XXU3HU XKUBOTHOIO UMEHHO
TeM, UTO HaM eceada 4e20-mo
He xeamaem — UMeHHO
MO3TOMY Y HaC €CTb XeJflaHune U
CTpEMJIEHME K PAa3BUTUIO — U
KaXxaomMy U3 Hac Heobxoanmo
KaKMM-TO 0Opa3oM C HeXBaTKOU
3TOU coBNnagaThb.



e /I caMbIlM NPOCTbIM, HO

UNNIO30PHbLIM, CMOCOOOM
ABMSETCHA 3aBUCTD,

npocmasi Ioo0cmaHoOB8Ka
HeKoero npegmerTa,

MMeoLLEerocs y Apyroro.



vi3oaBlrisieMCsA OT 3aBUCTMU-
NMPOU3SHOCMMM NO3NTUBHbDLIE

acbdbupmaumun:

o «51 Nerko npeoagorieBaro MPOCTPAHCTBO
N BpeMs. BOKpyr MeHSl TONbKO
NnooOOBbLY.

o «5 nobnto cebs N onoodpsAo cBOU
noctynku. A noobno n nrobumayr.

e «51 C pagoCTbIO NPUBETCTBYHO
VANBUTESIbHbIE COObLITUA, KOTOpPbLIE
nocbiflaeT HaBCTpe4vy MHe XXU3HbY.



o A PaAyHOCb, YTO XXU3Hb OYEHb LWenpa
KO MHe.

o «Jll060OBbL CHMMaeT HanpsXXeHue n
n3daBnseT OT BCero AypHoro».

e «¥l roTtoBa noaenUTbLCH CBOUMMU
yyBCTBaMu1 U NOOOBLIO C APYrMMu
noagbmMmu, 1 ¢ 6rarogapHocCTbIO
pearmpyro Ha Kaxpgoe nposiBrieHue
NoOBY B ApYyrux nogax.



Cnacunbo! Yoauu!



