
«basket» - 
корзина

«ball» - шар, мяч, 
клубок.
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Физкультурная минутка
Для разминки из – за парт

Поднимаемся, на старт!
Бег на месте, веселей,
И быстрей, быстрей,                    

быстрей!
(бег на месте)



На площадке жёлтый 
мячик

Выше всех сегодня 
скачет.

Вместе с мячиком скачу,
До небес достать хочу!

(прыжки на 2 ногах)



На одной ноге мы скачем,
Как упругий звонкий мячик.
На другой поскачем тоже,

Очень долго прыгать 
можем!

(прыжки на одной ноге)



Тише, тише, мяч устал,
Прыгать мячик перестал
И под парту закатился.

(ходьба на месте)
Ну и мы за стол садимся!





Баскетбол – игра между двумя 
командами по 5 человек в каждой.
Цель противоборствующих команд, с 
одной стороны, забросить как можно 
больше мячей в корзину соперника, 
соблюдая при этом правила игры.



Разметка площадки



  Контроль мяча осуществляется 
только руками, разрешается его 
передавать, бросать, отбивать, 
катить или вести в любом 
направлении.



   Команда состоит из 10 игроков, 
тренера и его помощника.

   Игроки должны иметь два 
комплекта формы различного 
цвета с личными номерами (от4 до 
15) из материала, отличающегося 
по цвету от майки. Толщина цифры 
2 см, высота на груди 10 см, а на 
спине 20 см.



     Наказания при нарушении 
правил

   При одновременном 
пребывании на площадке 
больше 5 игроков назначают 
техническое замечание 
виновному игроку. Замена 
более 20 с лишает команду 
одного минутного перерыва.



Капитан команды

  Единственный из 
игроков, кто может 
обращаться к 
судьям по любым 
вопросам.

  Помогает тренеру 
вести игру, судье – 
поддерживать 
дисциплину игроков 
на площадке



Игра начинается в центральном 
круге



Запрещается!



Запрещается!



Жесты судей



Что, в переводе с английского, 
обозначает «баскетбол»?

  Сколько игроков может 
находиться на площадке во 

время игры? 

С какого места на площадке 
начинается игра?



Кто может обращаться к судьям 
по любым вопросам?

Назовите персональные ошибки.

Какой номер (цифру) ты можешь 
нашить на своей спортивной 

майке?



Домашнее задание

 Чем отличается 
стритбол от 
баскетбола?



У С П Е Х О В 

В

С П О Р Т Е !


