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. Вера в себя. 
■ Иметь веру в себя означает - 

сознавать свои способности и 
твердо верить в них (однако 
при этом не переоценивать 
их). Вера в себя - основной 
фактор. Она обеспечивает то 
психическое равновесие, 
которое совершенно 
необходимо для умственного 
труда. 



. Интерес 

■ Если есть интерес, 
работать становится легче, 
и ты получаешь гораздо 
более удовлетворительные 
результаты. Когда интерес 
ослабевает, нужно 
соответственно повысить 
его. 



От чего зависит 
успеваемость в учебе?

■ Четкое понимание того, 
что нужно сделать 

■ Организованность. 
■ Желание
■ Психическая зрелость 
■ Рабочая обстановка 



Что такое - невнимательность 

■ Невнимательность - это 
расстройство, которое 
не дает человеку 
возможности 
использовать все свои 
способности на то, что 
он делает в данный 
момент. 



Причины невнимательности 

■ СПЕШКА 
■ УСТАЛОСТЬ 
■ ЛИЧНОЕ 

БЕСПОКОЙСТВО 
■ ДРУГИЕ ИНТЕРЕСЫ 



РОБОСТЬ - ЭТО 
БОЛЕЗНЬ? 

■ робость - это не болезнь; 
так что не существует 
лекарства, которое могло 
бы вылечить от нее. 


