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⚫«Движение – это жизнь»

Аристотель



⚫«Без движений немыслимо 
условие таких понятий, как 
пространство, время, форма.»

Жан Жак Руссо



⚫«Что я услышал – я забыл,
⚫Что я увидел – я помню,
⚫Что я сделал – я знаю!»

Конфуций



⚫«Каждый шаг действительного 
движения важнее дюжины 
программ».

Карл Маркс



⚫«В мире нет ничего 
разрушительнее, невыносимее, 
как бездействие и ожидание».

Герцен А. И.



⚫ «Дерево также нуждается в 
исправлении и частом освежении 
при помощи ветров, дождей, 
холодов, иначе оно легко слабеет и 
вянет. Точно так же человеческому 
телу необходимы вообще сильные 
движения, деятельность и серьезные 
упражнения».

Я. Коменский



⚫«Двигательная активность – 
естественная потребность в 
движении, способствующая 
всестороннему развитию 
ребенка».

И.А. Аршавский



⚫«Ранний возраст 
сензитивен во всём». 

Л.С.Выготский



⚫«Все, что упражняется, 
развивается и 
совершенствуется, что не 
упражняется — распадается».

П. Ф. Лесгафт 


