
Первая помощь при 
термическом ожоге

⚫ При воздействии на кожу огня, 
горячих жидкостей, паров или 
предметов происходит 
последовательно (по степени ожога):
1. Покраснение кожи.
2. Появляются ожоговые пузырьки.
3. Пузырьки лопаются, обугливается   
кожа и подкожные ткани.



Первая задача
⚫Устранить обжигающий 

фактор. Если на человеке горит 
одежда - следует облить его 
водой или накрыть плотной 
тканью, которая не пропускает 
воздух. Если на одежду попала 
горячая жидкость - снять 
одежду как можно быстрее.



      Первая помощь при ожоге I 
степени



Помощь при ожоге  I  степени
⚫ При ожогах  I  степени следует быстро 

охладить место ожога проточной 
холодной водой (в течении 10 минут). 
Затем накрыть место ожога чистой 
влажной тканью (марлевая салфетка, 
простыня, платок) для защиты от 
инфекций.

⚫ Обработать специальным средством
    при ожогах « Пантенол».



Помощь при ожоге II степени



Помощь при ожоге II степени

⚫При ожоге II степени водой 
обрабатывать нельзя - нужно 

⚫ просто накрыть область ожога 
чистой влажной тканью. 

    Сделать не тугую повязку.
    Обязательно обратиться к 

врачу.





 Помощь при ожоге III степени
⚫ Наложить на место ожога
   чистую ткань.
⚫ Поверх ткани положить пакет с  

холодной водой, или пакет со льдом, 
или  пакет со снегом.

⚫ Дать пострадавшему
⚫ обезболивающее средство( анальгин).
⚫ Напоить пострадавшего  тёплым чаем 

т.к. при ожоге теряется много 
жидкости.

⚫ Вызвать скорую помощь.



Чего делать нельзя:
⚫Прикасаться к ожогу руками,

- прикладывать к обожженной 
поверхности вату, пластырь, 
- обрабатывать ожог мазями, 
кремами, йодом, зеленкой, 
перекисью водорода, 
марганцовкой, спиртом, 
порошками. 



Чего делать нельзя:
⚫Прокалывать пузыри (именно 

они защищают нарушенный 
эпидермис от инфекций).

⚫Специальной мазью/аэрозолем 
можно обработать только 
покрасневшую кожу, но ни в 
коем случае не пузырьки.


