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• Здоровье детей зависит не только от 
особенностей физического состояния, но и 
от условий жизни в семье, санитарной и 
гигиенической культуры, экологии.  



• Семья и детский 
сад – это 
социальные 
культуры, 
которые в 
основном 
определяют 
уровень здоровья 
ребенка 





Фотовыставки в номинациях:
• «Спорт, ребята, очень нужен! Мы со 

спортом крепко дружим» семья 
Абдалкиных;

• «Рецепты здоровья» - семья 
Смородиновых;

• «Ни шагу назад, ни шагу на месте, а 
только вперед, и только все вместе!!!» 
- семья Тихоновых;

• «Ведем здоровый образ жизни!»  - 
семья Ильяшовых, Гилязовых, 
Смородиновых.



Совместный физкультурный досуг





Схемы упражнений



      Организация 
досуга «Тропа 
здоровья»  
осуществлялась в 
соответствии с 
Концепцией 
дошкольного 
воспитания, в 
котором были 
учтена все 3 части, 
составляющие 
здоровья:

• Физическое;
• Психическое;
• Социальное.
   



Благодарю за внимание!


