
ПОРЯДОК РАЗРАБОТКИ
ИНСТРУКЦИЙ 

ПО ОХРАНЕ ТРУДА



Разработка и утверждение инструкций по 
охране труда для работников является 
обязанностью работодателя в соответствии со 
ст. 212 Трудового кодекса РФ.
Требования инструкций являются 
обязательными для работников. 
Невыполнение этих требований должно 
рассматриваться как нарушение трудовой 
деятельности (ст.ст.81, 192 ТК РФ)

Порядок разработки и утверждения 
инструкций по охране труда, а также 

требования к их содержанию 
регламентируются Методическими 

рекомендациями по разработке 
государственных требований охраны труда, 

утв. постановлением Минтруда России от 
17.12.02 № 80 



Инструкция по охране труда для 
работника разрабатывается на 

основе:
▣ межотраслевой или отраслевой типовой 

инструкции по охране труда 
▣ требований безопасности, изложенных в 

эксплуатационной и ремонтной 
документации организаций-изготовителей 
оборудования,

▣ технологической документации 
организации с учетом конкретных условий 
производства.



Организация разработки 
инструкции

▣ подготовка службой охраны труда с участием 
структурных подразделений предложений по перечню 
инструкций по охране труда, подлежащих разработке, и 
представление указанного перечня на утверждение 
руководителю организации или его заместителю;

▣ издание приказа с определением в нем исполнителей и 
сроков выполнения работ по разработке инструкции;

▣ обеспечение службой охраны труда исполнителей 
правилами, типовыми инструкциями, стандартами 
безопасности, санитарными и строительными 
правилами и нормами, другими нормативными 
правовыми актами и нормативно-техническими 
документами по охране труда, а также оказание 
методической помощи разработчикам и осуществление 
контроля за своевременной разработкой инструкции.



Разработка проекта 
инструкции. 

Проведение подготовительной работы:
▣ анализ и выявление опасных и вредных производственных факторов, 

которые могут воздействовать на работника в процессе работы;
▣   определение средств коллективной защиты, а также спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты, 
предотвращающих воздействие на работников выявленных опасных и 
вредных факторов;

▣ определение безопасных методов и приемов работ, их 
последовательности, а также технических и организационных 
мероприятий, подлежащих включению в инструкцию;

▣ определение режимов труда и отдыха на основе утвержденных норм;
▣ определение соответствия применяемых оборудования, 

приспособлений и инструмента характеру работы;
▣ проведение анализа причин производственного травматизма, 

аварийных ситуаций и профессиональных заболеваний для данной 
профессии (вида работы) на предприятии



Рекомендуемые разделы 
инструкции

1. Общие требования охраны труда
2. Требования охраны труда перед началом 

работы
3. Требования охраны труда во время работы
4. Требования охраны труда в аварийных 

ситуациях
5. Требования охраны труда по окончании 

работы

При необходимости в инструкцию по охране труда 
можно включать другие разделы



Общие требования охраны труда

▣ указания о необходимости соблюдения правил 
внутреннего распорядка;

▣ требования по выполнению режимов труда и отдыха;
▣ перечень опасных и вредных производственных 

факторов, которые могут воздействовать на работника в 
процессе работы;

▣ перечень спецодежды, спецобуви и других 
средств индивидуальной защиты, выдаваемых 
работникам в соответствии с установленными правилами 
и нормами;

▣ порядок уведомления администрации о случаях 
травмирования работника и неисправности 
оборудования, приспособлений и инструмента;

▣ правила личной гигиены, которые должен знать и 
соблюдать работник при выполнении работы.



Требования охраны труда перед 
началом работы

▣ порядок подготовки рабочего места, средств 
индивидуальной защиты;

▣ порядок проверки исправности оборудования, 
приспособлений и инструмента, ограждений, 
сигнализации, блокировочных и других 
устройств, защитного заземления, вентиляции, 
местного освещения и т.п.;

▣ порядок проверки исходных материалов 
(заготовки, полуфабрикаты);

▣ порядок приема и передачи смены в случае 
непрерывного технологического процесса и 
работы оборудования.



Требования охраны труда во 
время работы

▣ способы и приемы безопасного выполнения 
работ, использования оборудования, 
транспортных средств, грузоподъемных 
механизмов, приспособлений и инструментов;

▣ требования безопасного обращения с 
исходными материалами (сырье, заготовки, 
полуфабрикаты);

▣ указания по безопасному содержанию рабочего 
места;

▣ действия, направленные на предотвращения 
аварийных ситуаций;

▣ требования, предъявляемые к использованию 
средств индивидуальной защиты работников



Требования охраны труда в 
аварийных ситуациях

▣ перечень основных возможных аварийных 
ситуаций и причины, их вызывающие;

▣ действия работников при возникновении 
аварий и аварийных ситуаций;

▣ действия по оказанию первой помощи 
пострадавшим при травмировании, 
отравлении и других повреждениях 
здоровья.



Требования охраны труда по 
окончании работы

▣ порядок отключения, остановки, разборки, 
очистки и смазки оборудования, 
приспособлений, машин, механизмов и 
аппаратуры;

▣ порядок уборки отходов, полученных в ходе 
производственной деятельности;

▣ требования соблюдения личной гигиены;
▣ порядок извещения руководителя работ о 

недостатках, влияющих на безопасность 
труда, обнаруженных во время работы

.



Сроки действия инструкций
по охране труда

❖ Проверку и пересмотр инструкций по 
охране труда организует работодатель. 

❖ Пересмотр инструкций должен 
производиться не реже одного раза в 5 лет, 
а для работ с повышенной опасностью не 
реже 1 раза в 3года



Инструкции досрочно 
пересматриваются:

� при пересмотре межотраслевых и 
отраслевых правил и типовых инструкций 
по охране труда;

� изменении условий труда работников;
� внедрении новой техники и технологии;
� по результатам анализа материалов 

расследования аварий, несчастных случаев 
на производстве и профессиональных 
заболеваний;

� по требованию представителей органов по 
труду субъектов Российской Федерации или 
органов федеральной инспекции труда


