NMPOEKT

151 (DU3UYECKUX Ka4eCTB HA YPOBEHD
M3UYECKOM pabOTOCIOCOOHOCTH

304HOM MPOIIECCE FOHBIX
B (12-13ner)»




AKmyasibHOCMb

HUS YPOBHS TPEHMPOBAHHOCTU Urpoka Heobxoanmo
DrMYeckme PyHKLUUM opraHnuamMma, KoTopble
DAa3BUTUA PUINYECKUX Ka4eCTB, UYTO
b TPEHUPOBOYHLIN NMpoLecc ans

MOCTW OrnpeaerneHns
1 METOAOB BOCMUTAHUA
A, YTO AAET BO3IMOXXHOCTb
D0TaTb OOLLYIO
)HbIX 3aHATUN.




O6bekm uccrsiedo8aHUs —

MemoduKa pa3eumusi ¢pu3su4ecKkux Kayecme c
803pacmHbix ocobeHHocmeu

KO20 OPeaHU3Ma.

[lpeomem ucc

)ycmell y y4aujuxcsi e
jou dessmesnibHocMu




Llenb uccrneodoeaHusi:

duacHocmuke deucamersibHbIX crnocobHocmeu
IOHBbIX CITIOPMCMEHO08, 8bisissieHuUe HauboJsiee

MuU8HbIX cpedcme U Memoaoos
cusuyeckux crnocobHocmeu

(V[ ple) i[5 -1~ Cuecmemamuyeckue

| 8J/IUSIFOM Ha U3BMEHeHue
KO20 COCMOSsiHUS
QFOM MOJ1I0XKUMesibHOe
a e03pacmHble
, PU3UYECKYro
dCMmb U pa3zeumue




3a0dayu uccriedoecaHuUs :

< 1. [lposecmu uccriedosaHus Kak rpoucxoosim
VeHeHUs QuHaMUKU pa3sumusi hu3uvdecKux Kadecms
gu3udyecKkou Hazpy3Ku.
DHbIX UCMOYHUKO8 Mo u3bpaHHoU

musi @u3u4YyecKux

oCMmb MemoOuKU
YHUS ripoyecca Ha
bHocmeu y demed.




llpakmu4yeckass 3Ha4UMOCMb:

* BO3MOXXHOCMb UCIO/Ib308aHUS nMnoKalamersieu chu3udeckou
eHHOCMU 8 MEKYWEeM KOHMporsie
20 COCMOSIHUS OHbIX backemboriucmos.
19 passumus gusuveckux
ocyuiecmerniimbscs 8
MmpeHUPOoBKU pa3sumusi

)P cpedcme OO/MKEH
NHbIM, 10/108bIM U
M ydawuxcs. B ebibope
> [IPe0rnoYmeHuUe mem us3
KOMI1IEKCHOMY pa3eumutio
-Harnpumep cusiosbix




METOADbI
WCCINEOOBAHUA

A3yueHue nu
UCMOYHUKO@8

[leOazo2u4yeckue me

Mamemamud4eckasi O
MoJs1y4YeHHbIX OaHHbIX

Xapakmepucmuka mpe
Haz2py3KU

ObzaHu3auust uccreoo



MEPbI BO3JEACTBUS
HA PA3BUTUE

PUSUYHECKUX KAHYECTB




METOL
KPYroB on




CeHcumueHbie nepuoobl USMEHEeHUS

poCMmMoebIX rnoKalsameisieu u pa3eumus

PocToBble moka3aresiu u (]m3m1_eélme Bo3spacr, jger
KayecTBa

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Pocr + + + +
Bec + + + +
BbeicTpora + + + + + + +
Cuia makcumaJjbHasi + + n +
CKOpOCTHO-CHJIOBBIE KAYeCTBA + + + + + + i
BbIHOCIHUBOCTH
A3po0HbBIE BO3MOKHOCTH + + + + +
CxopocTHasi BLIHOCJIMBOCTh + + +
AHa3po0HbIE BO3MOKHOCTH I + +
I'mOkocTh + + + + +
KoopauHanuoHHbIe BO3MOKHOCTH + + + +
PaBHoBecue + + + + + + +




npobezaHusi ompe3skos 20 M ¢ xo00a
u 20 M c Mecma (CeK) FOHbIMU

Uccneayemble 20 M ¢ MecTa (CeK)
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adOoJTUUAda 4. rFe3yJibrmainsbsl ITPpoO0ecaHUus
ompe3ka 300 m (ceK) OHbIMU
6ackembonucmamu




Tabnuua 3. Pe3ynibmamabl 8bINOJIHEHUS
roOHbIMU 6ackemb6osiucmamu 10-kpamHo20
npbiKKa (Mempabl).

w__ JIHM HCCH e 0OBAHUI
]




Tabnuuya 4. Pe3ynnbmamabi 6bIrNOJIHEHUS
rnpbbKKa e OJ/IUHY ¢ Mecma (CM) FOHbIMU
6ackembosnucmamu.

HUccaenyemble | AnmuccaenoBanmii
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Bbi6oObI:

Y LeTen, Kak 1y B3pOCrbIX C
N3MeHeHUn Punsnyeckon Noaro
Harpysku. |

B ncxogHom tectmpoBaHumn He Obina E
KoppensuMoHHas B3anMOCBSA3b MeXay |
kadyecTtB (r =0,14 — 0,64).

Mexay amHaMmukon rnokasareneun (npu UCHC
HanpaBfieHHON TPEHNPOBOYHON Harpy3Kkn),
NposABrieHNne Ka4eCTBEHHbIX CTOPOH ABUrare
tOHbIX DacKkeTboNMUCTOB, CYLLECTBYET onpeae

CuncremMaTtnyHoCTb U HalfpaBJIEHHOCTb TPEH

KayecCTB, HGO6XOLI,I/IMbIX Ana CNopTUBHOIO CC

RGI‘IIQTRI\I‘IIJI\TI\D 44f4r) ™MaAaT™



METOONYECKWE
PEKOMEHOALINN

~ OnA nony4eHus obbe
©ackeTboNnUCTOB LIenecoobps
6asanbHOM COCTOSIHUM YPOBEHD (

a). arpysku oHa afeKBaTHa TeKyLeMy YPOBHIO (DU3NYECKON
OanbHENLLEro yBenuyeHnsl Harpysku;

0). )aMMbl HabNAaeTCs He3aBEePLUEHHOCTb BOCCTAHOBUTENbHbIX
TMBOCTY;

B). arpyske. OTcyTCTBME TPEHMPOBOYHbIX BO3AENCTBUIA CHUXKAKOT

KoHTponb npeapacnonoXeHHOCTU HoHbIX backe
CKOPOCTHbIX, CKOPOCTHO-CUITOBbIX KaYECTB U CKOJ
nokasaTensam negarornyeckoro TECTUPOBaHUS Le
ONHaMUKe Ha oHe TPEHNPOBOYHbLIX BO3AENCTBY
HanpaBneHHOCTN B3aUMOCBSA3N nokasaTenen nems

[MonyyeHHble pe3ynsraTbl MOTYT ObITh UCMONB30Ba

mm
FUHRD JAURC 1 OUJ IV Jb, dR VI B VIC/RADIA DVILC ol 11U



Cnacubo 3a eHUmMaHue




