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Первые Олимпийские игры
• Первые Олимпийские игры состоялись 

в 776 г. до н.э. Местом проведения была 
Олимпия, расположенная в северо-
западной части Пелопонесского п-ва, в 
долине реки Алфей, у подножья горы 
Кронос. Легенда гласит, что их 
учредителем был Геракл, совершивший 
12 подвигов. 



•Олимпиады проводились 1 раз каждые 
четыре года, в конце июня - начале 
июля (точная дата зависела от 
положения Луны и Солнца).

•С этого времени греческий историк 
Тимей ввёл летоисчисление по 
олимпиадам – циклам из четырёх лет, 
которые заканчивались «священным 
месяцом». То был месяц, говоря 
современным языком, культурно – 
спортивных мероприятий.



Участники игр

• В играх могли участвовать только 
свободнорождённые греки мужского пола. 
Рабы, «варвары» (люди не греческого 
происхождения), а также женщины к играм не 
допускались.

• Женщинам под страхом смерти запрещалось 
даже присутствовать на играх в качестве 
зрительниц, исключение составляла только 
жрица Деметра.



Программа Олимпийских игр
• Спортсмены съезжались в Олимпию за месяц 

до начала игр для отборочных тренировок. 
Сами игры в 5 веке до н.э. длились 5 дней.

• 1 день – клятва перед алтарём Зевса, 
жертвоприношения;

• 2 день – состязания в группе мальчиков;
• 3 день – состязания мужчин;
• 4 день – конные ристания;
• 5 день – награждение и жертвоприношения.



Виды состязаний.
Олимпиада Новые виды Примечание
1 Бег 1 стадия 192,27 м.

14 Бег-диавлос 2 стадии

15 Бег-долихос 7-24 стадии

18 Борьба и пентатлон Пятиборье

23 Кулачный бой

25 Колесницы 4 лошади

33 Панкратий Борьба без правил

65 гоплитодром Бег в полном 
вооружении



Культурная программа Игр.

• На Играх выступали не только атлеты, 
но и поэты, учёные, философы. Они 
участвовали в конкурсах искусств. 
Среди них были историк Геродот, 
философ Сократ, оратор Демосфен, 
математик Пифагор, который был 
победителем Игр по кулачному бою…



Олимпийский огонь

• Во время проведения Олимпийских игр, 
на алтаре богини Геры зажигался 
символический огонь. По мифологии, 
Прометей украл божественный огонь и 
доверил его людям. Древние греки 
поклонялись Прометею и очищающей 
власти огня.  



Награждение победителей Игр

• Победители Игр назывались олимпиониками. 
Они получали венки из ветвей священной 
маслины.

• Имя победителя, имя его отца высекались на 
мраморных плитах.

• Кто побеждал три раза мог поставить свою 
статую в Олимпии.

• Позже стали вручать денежные дары.
• Победитель освобождался от всех 

повинностей.



Значение Олимпийских игр 
Древней Греции

• Они были объединяющим центром 
всего эллинского мира.

• Во время Игр наступало священное 
перемирие.

• Греки из отдалённых мест 
поддерживали связь с метрополией.

• Игры способствовали развитию 
искусств, науки.





Запрет Олимпийских игр

• После завоевания Греции Римом 
Олимпийские игры стали приходить в упадок. 
Римляне закалялись только для боя, а саму 
идею спорта считали бессмысленной.

• В 394 году Олимпийские игры были 
запрещены декретом римского императора 
Феодосия 1 Великого как языческие.

• С этого момента на целых 16 веков 
прервалась славная традиция Олимпийских 
игр…



Проверь себя.

1. Когда и где проходили 
первые О.И. 
древности?

2. Кто мог участвовать в 
О.И.?

3. Как стали известны 
имена победителей О.
И. древности?

4. Как называли 
победителя Игр?

5. Кто считался 
учредителем Игр?

6. Что называли греки 
«олимпиадами»?

7. Сколько метров в 1 
стадии?

8. Кто кроме атлетов 
принимал участие в О.
И.?

9. С какого времени О.И. 
были запрещены?



Ответы

1. В 776 г. до н. э. в 
Олимпии (Древняя 
Греция).

2. Свободнорождён-
ные греки.

3. Имена высекались 
на мраморных 
колоннах.

4. «Олимпионик»

5. Геракл.
6. 4-х летние циклы.
7. 192 метра.
8. Поэты, философы, 

музыканты…
9. С 394 года указом 

римского 
императора 
Феодосия.
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Пьер де Кубертен
● Родился 1 января 

1863 г. в Париже.
● Учился в Сорбонне, 

увлекался верховой 
ездой, греблей, 
боксом.

●  Интересовался 
системами 
физического 
воспитания разных 
стран.

● Путешествие в 
Олимпию.



Олимпийская хартия
  Это устав Олимпийских игр, который 
определяет их основные
принципы, правила, положения.
Основы её разработал Пьер де Кубернен.
Современная хартия была принята в 1991 
г.



Хартия

раздел раздел раздел раздел раздел
IVIIIIII V



I раздел
● Он посвящён основным принципам и 

организации олимпийского движения, его 
участникам, их взаимодействию.

● Подчеркивается, что честь проведения Игр 
предоставляется городу, а не стране.

● Ответственность несёт НОК той страны, 
где проводятся О.И.

● Олимпийские символы, эмблемы, флаги, 
олимпийский огонь.



II раздел

● Говорится о МОК, принципах его 
формирования, порядке работы, правах и 
обязанностях.



III раздел

● Рассказывает о международных 
спортивных федерациях – высших органах 
управления развитием видов спорта, об их 
связях с МОК.



I V раздел

● Посвящён национальным олимпийским 
комитетам (НОК), которые ведут всю 
работу по развитию олимпийского 
движения в своих странах.



V  раздел

● Этот раздел – о самих Олимпийских играх, 
правилах допуска к ним спортсменов, 
программа Игр и порядок их проведения.



Парижский атлетический 
конгресс

■ В 1889 г. Пьер де Кубертен делает доклад 
в министерстве просвещения Франции, 
вносит предложение возродить О.И.

■ 23 июня 1894 г. собрался Парижский 
Атлетический конгресс. В нём приняли 
участие представители 13 стран.

■ Постановили провести первые О.И.в 
Греции.

■ Была утверждена Олимпийская хартия.



Первые Олимпийские игры

■ 5 – 14 апреля 1896 г. Афины, Греция.
■ 285 спортсменов из 13 стран.
■ Программа: борьба, велоспорт, 

гимнастика, лёг. атлетика, плавание, 
стрельба, теннис, тяж. атлетика, 
фехтование.

■ Состязались только мужчины.



Чемпионы Первых О. И.

Первым победителем стал Дж. 
Коннолли (США) – тройной прыжок 
(13,71 м.)

Марафонский бег (40 км.) – Спирос 
Луис (Греция)



Итоги I Олимпийских игр



Зимние Олимпийские игры

● Вначале проводились вместе с летними О.
И. ( фигурное катание в 1908 и 1920 г., 
хоккей с шайбой в 1920 г.)

● В 1925 г. МОК  принимает решение о 
регулярном проведении ЗОИ.

● Тогда же соревнования, проходившие в 
Шамони (Франция) получили статус 1 ЗОИ.



Участие женщин в О.И.

● Впервые на Играх 1896 г. в марафонском 
беге – единственная участница.

● На  Играх 1900 г. – 11 участниц (теннис и 
гольф).

● Позже – в фигурном катании, плавании, 
стрельбе из лука.

● На Играх 1928 г. – в гимнастике и лёгкой 
атлетике



«Ода спорту»
■ Написана в 1912 г. Пьером де 

Кубертеном. На конкурсе искусств, 
посвящённом Играм V Олимпиады, 
«Ода спорту» была удостоена 
золотой медали.

■ Ода состоит из 9 глав, каждая из 
которых начинается словами: «О 
спорт! Ты - …»



«О спорт ! Ты – наслаждение ! 

Ты верный, неизменный спутник жизни.
Нашему духу и телу ты щедро даришь 
радость бытия.
Ты – бессмертен…
Проходят века. Жизнь торжествует. Ты 
живёшь, не подвластный времени, спорт! 



«О спорт ! Ты – зодчий !

Ты помогаешь находить пропорции
совершеннейшего творения природы –
человека…
Ты – мастер гармонии.
Ты делаешь нас сильными, ловкими, 
статными, исправляешь недостатки, с 
которыми мы рождаемся…»



«О спорт ! Ты – справедливость!

Ты указываешь прямые, честные пути,
Которые ищут люди для достижения 
целей, поставленных в жизни.
Ты – беспристрастен.
Ты учишь, что правила соревнования – 
закон…
Нет судьи взыскательнее и строже, чем 
ты сам…



«О спорт ! Ты – вызов !

Ты требуешь борьбы. Вся сила наших 
мускулов сосредоточена в одном на 
взрыв похожем слове – спорт.
Ты утверждаешь – надо мечтать. Надо 
сметь. Надо дерзать.
Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь.
Ты зовёшь людей помериться силой.
Преодолеть себя.»



«О спорт ! Ты – благородство !

Ты осеняешь лаврами лишь того, кто 
боролся за победу честно, открыто, 
бескорыстно.
Ты – безупречен.
Ты требуешь высокой нравственности, 
справедливости, моральной чистоты, 
неподкупности…



«О спорт ! Ты – радость ! 

Ты устраиваешь праздники для тех, кто 
жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет 
этой борьбой насладиться.
Ты – ликование.
Ты горячишь кровь. Заставляешь 
учащенно биться сердце.
Доставляй же радость, удовольствие, 
счастье людям, спорт!»



«О спорт ! Ты – плодотворность!

Ты преградой встаёшь на пути пагубных 
недугов, извечно угрожающих людям.
Ты – посредник.
Ты рекомендуешь страждущим, немощным, 
хворым лучшее из лекарств.
Себя.
Ты – красная строка в «Кодексе здоровья».
Ты утверждаешь : «В здоровом теле – здоровый 
дух !»



«О спорт ! Ты – прогресс !

Ты способствуешь совершенству человека – 
самого прекрасного творения природы.
Ты – устремлённость.
Никаких стимуляторов, кроме жажды победы и 
мудрой тренировки, не признаёшь ты.
Ты убеждаешь, что прогресс физический и 
прогресс нравственный – два пути к одной 
цели.»



«О спорт ! Ты – мир !

Ты устанавливаешь хорошие, добрые, 
дружественные отношения между народами.
Ты – согласие.
Ты сближаешь людей, жаждущих единства…
Ты собираешь молодость – наше будущее, 
нашу надежду – под свои мирные знамёна.
О спорт ! Ты – мир!»



Олимпийская символика

Цвета колец
Европа 

Африка
Америка
Азия
Австралия



Олимпийская эмблема

■ Эмблема МОК – олимпийские кольца 
с девизом «Быстрее, выше, сильнее».

■ НОК имеют свои эмблемы, основа 
которых – 5 колец.

■ Эмблема олимпийского комитета 
России:



Олимпийский флаг

■ Белое атласное полотнище размером 
2*3 метра с олимпийским символом 
(5 колец).

■ Разработан Пьером де Кубертеном в 
1913 г. Впервые был использован в 
1920 г.



Священный огонь

■ Огонь зажигается в Олимпии (Греция).
■ Впервые был зажжён в 1928 г. на играх в 

Амстердаме, а на зимних играх в 1952 г. 
в Осло.

■ Эстафета впервые состоялась в 1936 г.





Клятва участников

Впервые прозвучала в 1920 году. Вот 
как она звучит в наши дни:

«От имени всех спортсменов я обещаю, 
что мы будем участвовать в этих 
играх, уважая и соблюдая правила, 
по которым они проводятся в истинно 
спортивном духе, во славу спорта и 
во имя чести своих команд».



Клятва арбитров

Появилась на играх в 1968 году в Мехико. 
Текст клятвы таков:

«От имени всех судей и официальных лиц я 
обещаю, что мы будем выполнять наши 
обязанности во время этих Олимпийских 
игр со всей беспристрастностью, уважая и 
соблюдая правила, по которым они 
проводятся в подлинно спортивном духе».



Талисман

■ Впервые появился на Олимпиаде в 
Мехико в 1968 г. Это был ягуар.

■ В Мюнхене (1972 г.) – такса Вальди.
■ Талисман московской Олимпиады 

1980 г. – медвежонок Миша.
■ В Лос-Анджелесе – орлёнок, в Сеуле 

– тигрёнок, в Атланте – существо 
«Иззи».



Награды
■На играх 1896 г. победитель получал 
серебряную медаль, второй призёр – 
бронзовую.

■В 1900 г. медалей не вручали, потом 
были введены золотая, серебряная и 
бронзовая медали.

■С 1928 г. на лицевой стороне – 
древнегреческая богиня Ника.



Ритуал открытия О.И.



Ритуал закрытия О.И.



Победители Летних 
Олимпийских игр ( НКЗ )
Год I место II место III место

1896 Греция США Германия
1900 Франция США Великобритания
1904 США Германия Куба
1908 Великобритания США Швеция
1912 Швеция США Великобритания
1920 США Швеция Великобритания
1924 США Франция Финляндия
1928 США Германия Швеция
1932 США Италия Германия
1936 Германия США Италия
1948 США Швеция Франция



Несостоявшиеся 
Олимпийские игры

●VI О.И. 1916 г. (Берлин)
●XII О.И. 1940 г. (Токио)
●XIII О.И. 1944 г. (Лондон)
Всего три Олимпиады были отменены из-за 
войны.



Дебют России в О.И.

□ В 1896, 1900, 1904 г. – без участия 
России.

□ В 1908 г. (Лондон) – команда из 8 
человек. Николай Орлов и Александр 
Петров (борьба) – серебряные 
медали. Николай Панин-Коломенкин – 
золото в фигурном катании.

□ Создание Олимпийского комитета 
России в 1911 г.



V  Олимпийские игры

□ 1912 г. Стокгольм (Швеция) – 2541 
участник ( 28 стран).

□ 15 видов спорта, женщины – теннис, 
прыжки в воду.

□ Команда России – 178 человек.
□ Итог выступления России – 15 место ( 

2 серебряные, 2 бронзовые медали).
□ Впервые организован конкурс 

искусств.



Выступление спортсменов 
СССР в О.И.
□ С 1920 г. не участвовали в О.И.
□ В 1950 г. СССР получил приглашение 

участвовать в О.И.
□ В 1951 г. создаётся Олимпийский 

комитет СССР.
□ В 1952 г. – участники XV О.И. 

Завоевали – 22 золотые, 30 
серебряных, 19 бронзовых медалей.

□ Поделили I-II место с США.



Год I место II место III место
1952 СССР - США СССР - США Венгрия
1956 СССР США Австралия
1960 СССР США ГДР - ФРГ
1964 СССР США ГДР - ФРГ
1968 США СССР ГДР
1972 СССР США ГДР
1976 СССР ГДР США
1980 СССР ГДР Болгария
1984 США Румыния ФРГ
1988 СССР ГДР США
1992 СНГ США Германия
1996 США Германия Россия



Выдающиеся советские 
олимпийцы

Лариса Латынина получила 4 
золотые медали в 1956 г. 
Всего завоевала 18 медалей 
(9 золотых, 5 серебряных, 4 
бронзовых).



Выдающиеся советские 
олимпийцы

Игры 1956 г. именуют 
Олимпиадой Владимира Куца, 
который победил в беге на 
5000 и 10000 м.



Выдающиеся советские 
олимпийцы

Выдающийся 
спринтер 
Валерий 
Борзов 
победил на 
дистанции 100 
и 200 м. в 
Мюнхене 
(1972) 



Выдающиеся советские 
олимпийцы

Лидия Скобликова 6-
кратная Олимпийская 
чемпионка.
1960 г. – 1500, 3000 м.
1964 г. – 500, 1000, 1500, 
3000 м.
Двукратная абсолютная 
чемпионка мира.



Выдающиеся советские 
олимпийцы

Владимир Сальников – 4-х 
кратный Олимпийский 
чемпион, 4-х кратный 
Чемпион мира, 5-кратный 
Чемпион Европы, 20-
кратный рекордсмен Мира.
На Московской олимпиаде 
(1980 г.) – 3 золотые медали 
(1500 м., 400 м. вольным 
стилем и в эстафете 4*200 
м.).



Выдающиеся советские 
олимпийцы

Ирина Роднина (парное 
фигурное катание) – четыре 
золотые медали на 4 - х 
Олимпиадах.



Выступление спортсменов 
России с 1992 г.
□ После распада СССР на Олимпийских 

играх в Барселоне в 1992 г. выступала 
сборная СНГ.

□ С 1994 г. (Лиллехаммер) сборная 
России.



Выдающиеся 
российские олимпийцы
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