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�  До недавнего времени курение как научная проблема 
существовала только на медико-биологическом уровне. В 
настоящее время увеличилось число исследователей, которые 
рассматривают влияние социально-психологических факторов 
на отношение человека к табаку.

� Цель нашего исследования – изучить проблему курения среди 
молодежи. В качестве объекта нашего исследования выступают 
студенты СФУ в возрасте 18-25 лет.

� Основным методом исследования в данной работе выбрана 
анкетная форма опроса. При этой форме опроса респондент 
отвечает наиболее правдиво, так как анкетирование – это 
тайное изучение мнений, где респондент неизвестен, и нельзя 
обнаружить его фамилию, таким образом, гарантируется полная 
анонимность респондента. 

� В этом я вижу плюс такого метода исследования.



Список вопросов используемых в 
исследовании

1) Ваш возраст?
2) Курите ли вы?
3) Курят ли ваши родители?
4) Как вы относитесь к курению друзей/родных/одногруппников и т.д.?
5) Есть ли на Ваш взгляд положительные стороны курения?
6) Согласны ли вы с тем, что курение пагубно влияет на здоровье?
7) Влияет ли курение на здоровье детей, которым вы подарите жизнь?
8) Влияет ли дым от выкуренной сигареты на окружающих людей?
9) Наиболее уязвимой категорией, подверженной курению, по вашему мнению, 

является?
10) По вашему мнению, почему подросток начинает курить?
11) Считаете ли вы, что доступность сигарет способствует появлению курильщиков?
12) Имеет ли смысл борьба с курением среди студентов?
13) Что вы будете делать, если ваш друг(подруга) закурит?
14) Ваше отношение к закону, запрещающему курить в общественных местах?



� 1) Ваш возраст? ( Здесь и далее % = числу опрошенных)  



� 2) Курите ли вы? (да, нет, иногда)



� 3) Курят ли ваши родители?(да, нет)



� 4) Как вы относитесь к курению друзей/родных/одногруппников и т.
д.? (положительно, отрицательно, нейтрально)



� 5) Есть ли на Ваш взгляд положительные стороны курения? (есть много 
положительных сторон; есть, но мало положительных сторон; их нет)



� 6) Согласны ли вы с тем, что курение пагубно влияет на здоровье? (да, 
совершенно верно; да, в какой-то мере; нет; затрудняюсь ответить)



� 7) Влияет ли курение на здоровье детей, которым вы подарите 
жизнь?(да, нет, затрудняюсь ответить)



� 8) Влияет ли дым от выкуренной сигареты на окружающих людей? (да, 
влияет;  да, но в малой степени; нет) 



� 9) Наиболее уязвимой категорией, подверженной курению, по вашему 
мнению, является (подростки, мужчины, женщины)



� 10) По вашему мнению, почему подросток начинает курить?   
(произвольный ответ)



� 11) Считаете ли вы, что доступность сигарет способствует появлению 
курильщиков? (да способствует, нет не способствует, затрудняюсь 
ответить)



� 12) Имеет ли смысл борьба с курением среди студентов? (конечно 
смысл есть; смысл есть, но эффект маленький;  смысла нет)



� 13) Что вы будете делать, если ваш друг(подруга) закурит? (помогу 
бросить курить, попробую тоже, мне все равно)



� 14) Ваше отношение к закону, запрещающему курить в общественных 
местах? (положительно, мне все равно, отрицательно)



Выводы
� Из ответов опрашиваемых можно сделать следующие выводы о 

влиянии социальных, психологических и наследственных факторов на 
причину тяги к табаку. Анализ причин возникновения курения показал:

1) Влияние социума. Ребята начинают курить, повторяя за кем-то, кто для 
них является авторитетом.

2) Молодые люди желают показаться более взрослыми, и видят в 
сигарете единственный выход.

3) Возникшие трудности вынуждают молодежь, в поисках расслабления, 
прибегнуть к сигаретам.

4) Генетическая склонность.

� Поддаются курению как женщины, так и мужчины. Осведомлены о 
вреде курения почти все, так же респонденты полагают, что курение 
плохо отразиться на будущих детях.

 


