




Что значит оранжевый цвет?
Каково его основное значение?

Оранжевый цвет означает активность и хорошо развитое творческое начало. 
Кроме того, оранжевый цвет учит прощению, а так же помогает 

неуверенным в себе людям поднять самооценку. 

По своей сути, этот цвет – отличный антидепрессант, именно его оттенки 
способны восстанавливать после сильного нервного потрясения.

Многие, наверное, замечали, что люди, предпочитающие этот цвет, 
дружелюбны и всегда полны энергией, активны, открыты ко всему новому.

Если вам нравится оранжевый цвет, то вы наверняка отличаетесь 
жизнерадостность, чувственность, а так же открытость и общительность. 

Те, кто предпочитают оранжевый цвет, считаются креативными 
энтузиастами или же, проще говоря, сангвиниками. 
В основном, этот цвет очень подходит 
спортсменам и маленьким деткам, 

которые постоянно находятся на пути новых открытий.
Из всего перечисленного ясно, что оранжевый цвет обозначает тепло и 

активность. 



Я осень рисую
оранжевым цветом –
Листок, упорхнувший
с последним приветом

Неспелые ягоды
терпкой рябинки,
Душистых цветов

небольшие корзинки.
Дорожку до дома

с постилкой из листьев,
И шубку нарядную
рыжую – лисью.

В. Черняева



Цвет оранжевый – 
цвет яркий.

Оживит костёр он 
жаркий

И весёлый апельсин
С экзотических 

долин.
И, конечно же, цветки

Под названьем 
ноготки.

А. Маркова



Вот гроздья на 
рябине 

оранжево висят,
 Оранжевые шубки 

 у белок и лисят,
 А осень золотая, 
 Идущая за летом,
 Покрасит листья 

клёнов 
 Горящим рыжим 

цветом.

М. Янушкевич







Оранжевая физкультминутка.
Рыжая лисичка.

Хоровод, хоровод.(Хлопки в ладоши.)
Пляшет маленький 
народ.(Приседания.)
Танцевать, скакать и прыгать
(Прыжки на месте.)
Мы готовы круглый год.(Приседания.)
Под кустом, под кустом
(Наклоны туловища влево - вправо)
Кто-то с рыженьким хвостом.
(Повороты туловища влево - вправо.)
Это рыжая лисичка –(Прыжки на 
месте.)
Под кусточком лисий дом.

Как цвет жизненности и тепла, этот цвет регулирует обменные процессы, оказывает 
положительное влияние на работу эндокринных желез.
 Оранжевый и мягкий персиковый оказывают благоприятное воздействие на 
замкнутых и недоверчивых детей, помогая им раскрыться.
Оранжевый – это теплый, активный цвет, но светлее и выше вибрациями, чем 
красный. Этот цвет помогает человеку почувствовать себя более раскрепощенным, 
свободным, как в физическом, так и в ментальном плане. 
Оранжевый способствует оптимизму, открытости, эмоциональной уравновешенности 
и доверию.



Рыжий лев живет в 
саванне,

 Среди пастбищ и 
полей.

 Африканец самый 
главный,

 Потому что – царь 
зверей!

Львиная физкультминутка. 
(движения выполняются 
в соответствии с текстом)

 Лев проснулся, 
 Потянулся, 
Растянулся

 И прогнулся. 
 А потом зевал. 

Вдруг нахмурился и оскалился. 
 Так нахмурился и оскалился:

 Зубы показал. 
 Приготовился к прыжку, 

 Громко зарычал. 
 Прыг - и побежал!






