
Плавание
● Плавание — вид спорта или 

спортивная дисциплина, 
заключающаяся в 
преодолении вплавь за 
наименьшее время различных 
дистанций. При этом в подводном 
положении по действующим ныне 
правилам разрешается проплыть 
не более 15 м после старта или 
поворота (в плавании брассом 
подобное ограничение 
сформулировано по-другому);
скоростные виды подводного 
плавания относятся не к 
плаванию, а к подводному спорту. 



История
● Рисунки на археологических находках свидетельствуют, что люди 

в Древнем Египте, Ассирии, Финикии и во многих других странах умели 
плавать за несколько тысячелетий до нашей эры, и известные им способы 
плавания напоминали современные кроль и брасс. В то время плавание 
носило чисто прикладной характер — при рыбной ловле, охоте за 
водоплавающей дичью, подводном промысле, в военном деле. В Древней 
Греции плавание стало использоваться как важное средство физического 
воспитания.

● Первые соревнования по плаванию относятся к рубежу XV—XVI веков (так, 
в 1515 году прошли состязания пловцов в Венеции). Первая спортивная 
организация пловцов возникла в Англии в 1869 году («Ассоциация 
любителей спортивного плавания Англии»), следом подобные организации 
появились в 
Швеции (1882), Германии, Венгрии (1886), Франции (1887), Нидерландах,  
США (1888), Новой 
Зеландии (1890), России (1894), Италии, Австрии (1899)… Рост 
популярности спортивного плавания в конце XIX века связан с началом 
строительства искусственных бассейнов.



Виды плавания:



Вольный стиль
● Вольный стиль — 

дисциплина плавания, в 
которой пловцу разрешается 
плыть любыми способами, 
произвольно меняя их по 
ходу дистанции. В настоящее 
время все пловцы 
используют кроль. 

● В плавании вольном стиле 
единственное ограничение 
по способу плавания — 
спортсмен может быть 
полностью погружён в воду 
только «во время поворота и 
на расстоянии не более 15 м 
после старта и каждого 
поворота».



Плавание на спине
     Старт в плавании на спине 

производится из воды: спортсмен, 
находясь лицом к тумбочке, 
держится обеими руками за 
стартовые поручни, ногами 
упираясь в бортик бассейна. 
Исключая момент выполнения 
поворота, спортсмен должен 
плыть на спине; «нормальное 
положение на спине может 
включать вращательное движение 
тела в горизонтальной плоскости 
до 90° включительно; положение 
головы не регламентируется». 
Спортсмен может быть полностью 
погружен в воду только «во время 
поворота, на финише и на 
расстоянии не более 15 м после 
старта и каждого поворота».



Брасс
● Брасс — стиль 

спортивного плавания на груди, 
при котором руки и ноги 
выполняют симметричные 
движения в плоскости, 
параллельной поверхности 
воды.

● Этим он отличается от 
стиля баттерфляй с 
симметричными движениями в 
вертикальной плоскости и кроля 
с попеременными движениями 
рук и ног. Если смотреть по 
наивысшим достижениям в 
разных стилях плавания, 
брасс — самый медленный из 
них. В то же время брасс часто 
считается самым сложным 
стилем в техническом 
отношении.



Баттерфляй
● Баттерфляй — один из наиболее 

технически сложных и 
утомительных стилей плавания. 
Это стиль плавания на животе, в 
котором левая и правая части 
тела одновременно совершают 
симметричные движения: руки 
совершают широкий и мощный 
гребок, приподнимающий тело 
пловца над водой, ноги и таз 
совершают волнообразные 
движения. Баттерфляй — один из 
самых сложных способов 
плавания и считается вторым по 
скорости после кроля. Кроль на 
спине на дистанциях от 200 
метров уже практически не 
уступает баттерфляю в скорости, 
что частично объясняется низким 
стартом первого. 



Комплексное плавание, 
комбинированная эстафета
● Комплексное плавание — дисциплина, в которой пловец 

равные части дистанции преодолевает баттерфляем 
(добавлен в 1953 году), на спине, брассом и вольным 
стилем. Комбинированная эстафета — эстафета, в которой 
участники преодолевают свои этапы разными стилями: на 
спине, брассом, баттерфляем (добавлен в 1953 году), 
вольным стилем. При этом «вольный стиль» означает любой 
стиль, кроме плавания на спине, брасса и баттерфляя.

● В программу официальных международных соревнований 
комплексное плавание входит с 1961 года, комбинированная 
эстафета — с 1957 года. В программу чемпионатов России и 
СССР комбинированная эстафета входила и ранее: в 
1914—1934 годах — 4×100 м (входило также плавание на 
боку), в 1936 и 1947—1951 годах — 3×100 м, с 1953 года — 
4×100 м.



Другие виды
● До создания ФИНА, унифицировавшей программу 

соревнований, в плавательную программу Олимпийских игр 
1896—1904 входили нестандартные виды:

● 1896 — 100 м в одежде;
● 1900 — 200 м с препятствиями и ныряние на 60 м;
● 1904 — ныряние на дальность.
● В программу чемпионатов России и СССР несуществующие 

ныне виды входили и позднее — на всех чемпионатах 
1913—1951 разыгрывались награды в плавании на боку, в 
программу чемпионатов 1920-х — 1940-х годов неоднократно 
включалось ныряние на 50 м и прикладные виды.


