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Ничто- ни слова, ни мысли, 
ни даже поступки наши, не 

выражают так ясно и 
верно нас самих, как наши 

чувствования; в них 
слышен характер не 
отдельной мысли, не 

отдельного решения, а 
всего содержания души 

нашей.



Вольтер

Кто умеет 
управлять 

собою, тот 
может 

повелевать 
людьми





Что такое ЭМОЦИИ?

Это выражение 
нашего 

отношения 
(чувства) к 

происходящему 
вокруг нас или 

внутри нас


























