
Методическая копилка
Разработала:
- Конспекты занятий, праздников, развлечений.
- Рабочую программу кружка по ОФП для детей старшего 
дошкольного возраста.
Рабочую программу кружка «Игралия» для детей старшего 
дошкольного возраста.
Рабочую программу кружка «Юные спортсмены».
- Презентации для воспитателей на тему: «Совместная 
деятельность инструктора по физкультуре и 
воспитателя на физкультурных занятиях с учетом ФГТ» 
-презентации для детей «Олимпийские игры», «Зимние 
виды спорта», «Летние виды спорта», «Что лишнее?»
 Картотеки: 
- игры-эстафеты;
-карточки-схемы для занятий;
-Комплексы ОРУ для всех возрастных групп;
-комплексы упражнений для гимнастики после дневного сна;
Консультации для родителей:
- «Требования к форме одежды на занятиях по физической 
культуре в ДОУ»;



«Если хочешь быть здоров»;
- «Совместные занятия спортом детей и родителей»;
- «Нестандартные пособия из подручного материала для 
занятий физическими упражнениями дома»;
- «Значение семейного досуга как средство укрепления здоровья 
детей»;
- «Подвижные игры с детьми на природе в летний период»;
- «Что делать, если у ребенка плоскостопие»;
- «Оздоровительные упражнения в саостоятельной 
двигательной деятельности дошкольников»;

Зарегистрирована на сайте Mаaam.ru.; Дошкольник.РФ.;
Создала свой мини – сайт в социальной сети работников 
образования «http://nsportal.ru/kostygova-lyudmila-andreevna»
Опубликованы сценарии спортивных праздников и развлечений, 
конспекты физкультурных занятий.



ПубликацииПубликации

Федераль
ный

Свидетельство о 
публикации

Конспект физкультурного занятия 
«Путешествие в королевство мальчиков и 
девочек» на  своем персональном сайте в 
социальной сети работников образования 
nsportal.ru

19 
ноября 
2014 
года

Федераль
ный

Сертификат о 
публикации. 
Благодарность

Конспект НОД
«Путешествие в Олимпийскую деревню» 
на страницах Всероссийского Сетевого 
Издания «Дошкольник»

5 марта 
2014 год

Федераль
ный

Свидетельство о 
публикации

Сценарий праздника для детей 
сограничеными
возможностями
здоровья «В гостях у Красной Шапочки» 
на проекте  MAAAM.RU

19 
февраля 
2013год

Муници-
пальный

Статья в газете 
«Красное знамя»

«На зарядку становись!»20 
марта 
2012 год

Муници-
пальный

Статья в газете 
«Контакт»

 «Здоровье малыша в ваших руках»26 
февраля 
2010 год

УровеньДокументНазваниеДата
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