










«Образовательный портал Мой университет – www«Образовательный 
портал Мой университет – www.«Образовательный портал Мой 
университет – www.moi«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet.«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet.ru,
 факультет «Реформа образования» – www факультет «Реформа 
образования» – www. факультет «Реформа образования» – www.edu 
факультет «Реформа образования» – www.edu- факультет «Реформа 
образования» – www.edu-reforma факультет «Реформа образования» – 
www.edu-reforma. факультет «Реформа образования» – 
www.edu-reforma.ru» 





«Образовательный портал Мой университет – www«Образовательный 
портал Мой университет – www.«Образовательный портал Мой 
университет – www.moi«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet.«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet.ru,
 факультет «Реформа образования» – www факультет «Реформа 
образования» – www. факультет «Реформа образования» – www.edu 
факультет «Реформа образования» – www.edu- факультет «Реформа 
образования» – www.edu-reforma факультет «Реформа образования» – 
www.edu-reforma. факультет «Реформа образования» – 
www.edu-reforma.ru» 



«Образовательный портал Мой университет – www«Образовательный 
портал Мой университет – www.«Образовательный портал Мой 
университет – www.moi«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet.«Образовательный портал Мой университет – 
www.moi-universitet.ru,
 факультет «Реформа образования» – www факультет «Реформа 
образования» – www. факультет «Реформа образования» – www.edu 
факультет «Реформа образования» – www.edu- факультет «Реформа 
образования» – www.edu-reforma факультет «Реформа образования» – 
www.edu-reforma. факультет «Реформа образования» – 
www.edu-reforma.ru» 



Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, 
             медленно считая до пяти.

Вытянуть правую руку вперед. Следить, не поворачивая
             головы, за медленным движением указательного пальца

             вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз.
В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения глазами

            в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив
            глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1-6




















