
Олимпийские игры



• Античные Олимпийские игры — древнейшие и самые 
знаменитые из всегреческих игр, справлялись летом 
каждые четыре года в Священном городе Олимпия в 
области Элида у подножия горы Олимп в честь Зевса 
Олимпийского. Первая Олимпиада датируется 776 г. до 
н. э. Игры в 5 в. до н. э. длились 5 дней: в 1-й день, 
когда участники Игр перед алтарем Зевса приносили 
клятву в соблюдении всех правил состязаний, 
происходили жертвоприношения; во 2-й день 
проводились состязания в группе мальчиков, в 3-й — 
состязания мужчин, в 4-й — конные ристания, 5-й день 
заканчивался жертвоприношениями и был посвящен 
торжественной церемонии вручения наград. С первого 
дня Игр объявлялась экехерия — священное перемирие, 
длившееся два месяца, когда прекращались все военные 
действия и область Элида становилась «священной 
зоной мира», в которую никто не имел права вступать с 
оружием. Первым победителем на Олимпийских играх 
считался элеец Кореб, который выиграл состязание в 
коротком беге на 1 стадий (192,27 м). 



80 г. До н. э.



• После битвы греков с персами при Марафоне 
воин-гонец Фидиппид пробежал с посланием 
от Марафона до Афин без остановок. 
Прибежав в Афины, он успел сказать лишь: 
«Мы победили!», после чего упал замертво. 
Расстояние, преодоленное Фидиппидом, 
равнялось 42 км 195 м. Так получила свое 
рождение современная олимпийская 
марафонская дистанция. 



• 16-23 июня в Сорбонне на заседании 
Международного атлетического конгресса было 
принято решение о возобновлении 
Олимпийских игр. Международный 
олимпийский комитет (МОК), возглавленный П. 
де Кубертеном, определил сроки проведения 
первой современной Олимпиады — 1896, 
Греция. 



• Париж (Франция), 20 мая — 28 октября. Участвовало 
1066 спортсменов из 21 страны (в т. ч. впервые была 
представлена Азия — Индией). Олимпиада была 
приурочена к проведению Всемирной выставки, что 
слишком растянуло сроки ее проведения. Впервые 
участвовали женщины (в соревнованиях по теннису и 
гольфу). Первой олимпийской чемпионкой стала 
англичанка Ш. Купер (теннис). Всего было разыграно 88 
золотых медалей, из которых 26 достались спортсменам 
Франции, 20 США и 17 Великобритании. Герои 
состязаний: Р. Юри (США, золото в прыжках с места в 
длину, в высоту, в тройном прыжке), Э. Кренцлейн 
(США, золото в беге на 110 м и 200 м с барьерами, в 
беге на 60 м и в прыжках в длину; 2 олимпийских и 2 
мировых рекорда). 



• Москва (СССР), 19 июля — 3 августа 1980. Участвовало 
5217 спортсменов из 81 страны. В связи с вводом 
советских войск в Афганистан группа государств по 
инициативе США объявила бойкот Играм, не прислав 
свои делегации. Тем не менее, было установлено 74 
олимпийских и 36 мировых рекордов. Герои: А. Дитятин 
(СССР, 3 золота в гимнастике), В. Парфенович (3 золота 
в гребле на байдарках), Н. Комэнеч (стала 5-кратной 
чемпионкой в гимнастике), Т. Казанкина (СССР, золото в 
беге на 1500 м, стала 3-кратной чемпионкой), М. 
Чепиньски (ГДР, выиграл марафон на вторых Играх 
подряд), В. Сальников (СССР, 3 золота в плавании); по 3 
золота завоевали и три пловчихи из ГДР — Р. Райниш, Б. 
Краузе, К. Мечук. Подлинным открытием Игр стал М. 
Ифтер (Эфиопия, победы в беге на 5000 и 10000 м). 
Общекомандный зачет: СССР (80 золотых медалей); ГДР 
(47); Болгария, Куба и Италия (по 8). 



Летние олимпийские игры
• ОЛИМП�ИЙСКИЕ �ИГРЫ (Летние Олимпийские игры), всемирные 

спортивные соревнования современности, прообразом которых 
явились древнегреческие Олимпийские игры. Проводятся с 1896. 
Состоялись Олимпийские игры: I — 1896 (Афины), II — 1900 (Париж), 
III — 1904 (Сент-Луис), IV — 1908 (Лондон), V — 1912 (Стокгольм), VII 
— 1920 (Антверпен), VIII — 1924 (Париж), IX — 1928 (Амстердам), X — 
1932 (Лос-Анджелес), XI — 1936 (Берлин), XIV — 1948 (Лондон), XV — 
1952 (Хельсинки), XVI — 1956 (Мельбурн), XVII — 1960 (Рим), XVIII — 
1964 (Токио), XIX — 1968 (Мехико), XX — 1972 (Мюнхен), XXI — 1976 
(Монреаль), XXII — 1980 (Москва), XXIII — 1984 (Лос-Анджелес), XXIV 
— 1988 (Сеул), ХХV — 1992 (Барселона), XXVI — 1996 (Атланта), XXVII 
— 2000 (Сидней), XXVIII — 2004 (Афины) (VI — в 1916, XII — в 1940, 
XIII — в 1944 не проводились). В программе наиболее 
распространенные виды спорта. Спортсмены СССР участвовали в 
Олимпийских играх в 1952-1980, 1988. В ХХV Олимпийских играх 
(Барселона) принимали участие спортсмены объединенной команды 
СНГ. Начиная с XXVI Олимпийских игр (Атланта), в состязаниях 
принимают участие спортсмены Российской Федерации.





Зимние олимпийские игры
• ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ, всемирные комплексные 

соревнования по зимним видам спорта, проводимые с 
1924 Международным олимпийским комитетом.

• Впервые вопрос о проведении отдельно зимних 
Олимпийских игр обсуждался на сессии МОК в 
Будапеште (1911), однако представители скандинавских 
стран, опасаясь за успех традиционных Северных игр в 
Стокгольме, и соревнований в норвежском 
Холменколлене, высказались отрицательно. В 1920 в 
программу Олимпиады в Антверпене были включены 
соревнования по канадскому хоккею. При содействии 
МОК в 1924 во Франции прошла Зимняя спортивная 
неделя, которой через год на конгрессе в Праге был 
присвоен официальный статус Первых зимних 
Олимпийских игр.





• С 10 по 26 февраля 2006 в Турине проводились зимние XX 
Олимпийские игры. В Белой Олимпиаде приняли участие 2,5 тыс 
спортменов из более чем 80 стран. Разыгрывалось 84 комплекта 
олимпийских наград. Первое место в общекомандном зачете заняли 
спортсмены Германии (29 медалей, из них 11 золотых, 12 
серебряных и бронзовых), вторыми стали американцы (25 медалей, 
из них 9 золотых, 9 серебряных и 7 бронзовых), на третье место 
неожиданно вышла команда Австрии (в основном за счет 
горнолыжных дисциплин), опередившая сборную России, которая 
выступила значительно успешней, чем на предыдущей Олимпиаде в 
Солт-Лейк-Сити. Российская сборная завоевала 22 медали (8, 6 и 
8). Из российских спортсменов наиболее успешно выступили 
фигуристы (3 золотых и одна бронзовая медали), особенно 
впечатляющей была победа Е. Плющенко, который был на голову 
выше своих соперников. Среди дебютантов отличился лыжник Е. 
Дементьев, завоевавший золотую медаль в дуатлоне и серебряную 
в марафонской гонке на 50 км. После двенадцатилетнего перерыва 
в скоростном беге на коньках на спринтерской дистанции 500 м 
победила российская конькобежка Л. Журова. Традиционно хорошо 
выступили лыжницы (1 золотая, 1 серебряная и 2 бронзовые 
медали). Среди зарубежных спортсменов героями Олимпиады 
стали: немецкий спортсмен Михаэль Гройс (3 золотые медали, 
биатлон), эстонская лыжница Кристина Шмигун (2 золотые медали), 
в шорт-треке безоговорочно первенствовали корейские 
спортсмены, среди мужчин отличился Хюн Су Ан, завоевавший 4 
медали (3 золотые и 1 бронзовую), среди женщин - Чжин Сун Ю (3 
золотые медали). В турнире хоккеистов после долгого перерыва 
успеха добилась сборная команды Швеции. 



Олимпийские медали разных лет





Талисманы олимпийских игр
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