
В ногу со временем
Изменения в образовательной 

деятельности



Изменения в 
терминологии

• «Занятия» – Непосредственно  образовательная 
деятельность (НОД)

• Подготовка к занятиям – подготовка к 
образовательной деятельности

• Физкультурные занятия – занятия физической 
культурой

• Воспитание – развитие
• Индивидуальные занятия – осуществление НОД 

по … в индивидуальной форме



MAX объём недельной 
образовательной нагрузки

   Включая реализацию 
дополнительных образовательных 

программ
• Мл гр. (3 – 4 года) – 2 час 45 мин
• Ср. гр (4 – 5 лет) – 4 час
• Ст. гр. (5 – 6 лет) – 6 час 15 мин
• Подг. Гр (6 – 7 лет) – 8 час 30 мин



MAX объём дневной 
образовательной нагрузки 
• Мл гр. (3 – 4 года) – 30 мин
• Ср. гр (4 – 5 лет) – 40 мин
• Ст. гр. (5 – 6 лет) – 25 мин
• Подг. Гр (6 – 7 лет) – 30 мин



• Непрерывная НОД с детьми 3 – 5 
лет (мл. и ср. гр.) проводится 
только в I половину дня (по 15 мин 
и 20 мин соответственно)

• Непрерывная НОД с детьми 5 – 6 
лет (ст. и подг. гр.) в I пол. дня (по 
25 мин и 30 мин соответственно) и 
2-3 раза в неделю можно проводить 
во II пол. дня



Обязательно:
• В середине непрерывной НОД – 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА!!!
• ПЕРЕРЫВ между непрерывной НОД 

– не менее 10 мин!!!
• НОД физкультурно-

оздоровительного и эстетического 
цикла – не менее 50 % общего 
времени, отведённого на НОД



Физическое развитие
• НОД  по ФР с детьми от 3 до 7 лет 

проводится не менее 3 раз в 
неделю

• Круглогодично 1 раз в неделю с 
детьми 5-7 лет НОД по ФР – на 
открытом воздухе*



*
• При отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и 
наличии у детей спортивной 
одежды, соответствующей 
погодным условиям.



Общественно полезный 
труд

• Общественно-полезный труд детей 
5 – 7 лет – в форме 
самообслуживания, элементарного 
хозяйственно-бытового труда и 
труда на природе  не более 20 мин 
в день.



Компьютер 
• С детьми 5 – 7 лет НОД не более 

одного в течение дня и не чаще 3 
раз в неделю (вторник, среда, 
четверг)

• После работы с компьютером – 
гимнастика для глаз.



  Непрерывная 
продолжительность работы с 

компьютером в форме 
развивающих игр 

• для детей 5 лет –не более 10 мин**
• Для детей 6-7 лет – 15 мин**



**
   Для детей, имеющих патологию, 

частоболеющих (более 4 раз в год), 
после перенесённых заболеваний в 
течение 2 недель 
продолжительность НОД с 
компьютером сокращается до

• 7 мин  (5 лет)
• 10 мин (6-7 лет)


