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Проблемы

Родители: «Как себя вести с 
повзрослевшими чадами: 

запрещать или разрешать?»

Дети пытаются 
самоутвердиться любыми 

способами. 



Причины
• в организме ребенка 
перестраивается гормональная 
сфера; 

•происходит переоценка ценностей, 
осознание себя, как личности, 
формируются собственные 
взгляды на жизнь; 

•с подросшим ребенком уже нельзя 
общаться “по старинке”. 



Три психологических аспекта 

1. “Реакция эмансипации”. Стремление к 
самостоятельности, независимости. Даже 

если родители говорят абсолютно 
правильные вещи, подросток скорее 
поверит ровеснику, чем взрослым.

2. “Реакция группирования со 
сверстниками” или “эффект стаи”.

3. “Реакция хобби-увлечений”. 



Спасибо за внимание!

Здоровье Вам и 
вашим детям!


