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Старинная русская одежда по покрою была 
одинакова как у царей, так и у крестьян, носила 
одни и те же названия и отличалась только 
степенью убранства. 



Орнамент
■ Наиболее 

распространенные 
элементы 
орнамента: ромбы, 
косые кресты, 
восьмиугольные 
звезды, розетки, 
елочки, кустики, 
стилизованные 
фигуры женщины, 
птицы, коня, оленя



Женский костюм
■ В прошлом  отчетливо 

прослеживался 
средневеликорусский 
комплекс одежды. Для него 
характерны: женская 
рубаха с прямыми 
поликами, косоклинный 
(распашной) сарафан и 
более поздний прямой  
"московский", тип плетеной 
обуви (лапти, ступни), 
кокошник с закругленным 
верхом и пр.   



Сарафаны

■ Сарафаны до 
середины ХIХ 
века были 
большей частью 
косоклинные, 
распашные. 



Вологодский костюм 
с шелковым сарафаном 

■ Костюм касается 
фигуры в основном 
в области плечей и 
таким образом 
скрывает строение 
фигуры, создавая 
впечатление 
плавности и 
величия. 
Силуэтные 
изображения 
выражают 
динамику формы 
костюма. 



Вологодский костюм с сарафаном из 
холста с набивным рисунком 

■ Кокошник и обувь в 
соединении с одеждой 
составляют единую замкнутую 
систему русского народного 
северного костюма, который 
дополнялся платком из белого 
домотканого холста с красным 
орнаментом, одеваемым 
поверх кокошника.



Сарафан
■ Наиболее 

распространенным был 
сарафан со швом 
посередине переда, 
отделанным узорными 
лентами, мишурным 
кружевом и вертикальным 
рядом медных и оловянных 
пуговиц. Такой сарафан 
имел силуэт усеченного 
конуса с большим 
расширением книзу (до 6 
м), придающий фигуре 
стройность.



Костюм крестьянки 
Орловской губернии: 

■ домотканая холщовая 
рубаха со сплошь 
вышитыми узорными 
рукавами; богато 
украшенный передник-
занавеска; синяя 
клетчатая понева с 
цветными нашивками и 
узорной тесьмой по 
подолу; головной 
убор — «сорока» с 
платком сверху. 



Юбка - понева
■ По конструкции 

понева представляет 
собой три — пять 
полотнищ ткани, 
сшитых по кромке. 
Верхний край 
широко подогнут 
для вздержки 
шнурка (гашника), 
укрепляемого на 
талии. 



Юбка - понева
■ Древнее юбки была на Руси 

понева. Это то же, только 
полы, как правило, были не 
сшиты. Такую несшитую 
спереди поневу называли 
распашонкой. Держалась 
понева на гашнике (ремне, 
веревке, шнуре, тесьме). 
Изготовляли их из 
клетчатой домотканой 
шерсти. Поневы делились 
на синятки (однотонные 
синие) и краснятки с 
браным узором. 



Кокошник

Кокошник и 
оплечье

украшенные 
парчёй,

жемчугом,
блёстками. 



Рубахи
■ Все украшения рубах 

несли обереговый 
характер. Рубахи 
передавали из 
поколения в 
поколение, из рубахи 
отца шили рубаху 
сыну, из рубахи матери 
- дочери. Берегли 
венчальные и боевые 
рубахи. В них 
обряжали в последний 
путь. 



Рубахи



Мужская рубаха
■ Мужская рубаха древних 

славян была примерно по 
колено длиной. Её всегда 
подпоясывали, при этом 
поддёргивая, так что 
получалось нечто вроде мешка 
для необходимых предметов. 
Учёные пишут, что рубахи 
горожан были несколько 
короче крестьянских. Женские 
рубахи кроились обычно до 
полу (по мнению некоторых 
авторов, отсюда и происходит 
«подол»). Их тоже 
обязательно подпоясывали, 
при этом нижний край чаще 
всего оказывался посередине 
икры. Иногда, во время 
работы, рубахи подтягивали и 
по колено. 



Ткани, цвет, орнамент 
■ В южнорусском костюме 

прослеживается пристрастие 
русского народа к красному 
цвету. Здесь так же, как и в 
северных и центральных 
регионах, в праздничной 
одежде мажорно звучит гамма 
красного. „Красное" сливалось 
в понятии народа с 
„прекрасным", что нашло свое 
отражение в таких 
определениях, как „красна 
девица", „красно солнышко", 
„красный угол". Самая 
красивая, главная площадь 
Москвы названа „Красной". 



Обувь
■ Основной обувью 

для мужчин и 
женщин служили 
преимущественно 
лапти и лыковые 
ступни на 
деревянной 
подошве. Плели 
русские лапти из 
трех лык в три 
ряда. 



Мужской костюм

■ Мужской костюм 
состоял из 
рубахи-
косоворотки с 
невысокой 
стойкой или без 
нее и нешироких 
штанов из холста 
или крашенины. 



Зипун

■ Поверх рубахи 
надевали 
зипун — 
распашную 
одежду 
полуприлегающе
го, расширенного 
книзу силуэта с 
застежкой встык 



Шуба
■ Характерной мужской 

одеждой этого периода 
была также шуба — 
распашное изделие 
объемного, 
расширенного книзу 
силуэта с длинными 
широкими рукавами и 
отложным меховым 
воротником 



Пример


