
«  Всё без здоровья – 
ничто»

                                                                                                                
( Сократ)



Требования к современному 
здоровьесберегающему уроку в 

начальной школе
⚫ Гигиенические условия в классе
⚫ Число видов учебной деятельности, 

используемых учителем
⚫ Средняя продолжительность и частота 

чередования различных видов учебной 
деятельности

⚫ Количество видов преподавания и их 
чередование



Здоровьесберегающий урок 
должен:

⚫ воспитывать, стимулировать у 
детей желание жить, быть 
здоровыми, учить их ощущать 
радость от каждого прожитого дня;

⚫ показывать им, что жизнь - это 
прекрасно, вызывать у них 
позитивную самооценку



По системе В.Базарного















Разминка для пальчиков






