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L.as tres comidas

El almuerzo



El desayuno

w La leche



El desayuno




El desayuno

Los cereales El pan tostado / las tostadas
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El desayuno
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El almuerzo / la comida
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La hamburguesa / % Las patatas fritas
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El almuerzo / la comida
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El almuerzo / la comida

[.a carne El jamoén



El almuerzo / la comida

[La ensalada




L.a cena

El huevo

\ El pan




Los vegetales / las legumbres
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La fruta. Los postres

La naranja El helado
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L.a bebida

La cerveza



