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Традиционная славянская 
медицина

область традиционного знания и система 
лечебно-профилактических приёмов славян, 
направленных на избавление человека от 
болезни и восстановление здоровья.



Владение знаниями

Знаниями о врачевании в 
большинстве случаев 
владели знахари. 



� Выбрасывание болезни
� Закапывание болезни
� Передача болезни
� Вербальные средства
� Лекарственные травы
� Средства животного происхождения
� Магические предметы
� Почитание святых-целителей
� Гадания



Выбрасывание болезни
От болезни избавлялись выбрасыванием её на 
дорогу и «затаптыванием». На дорогу, на 
перекрёсток, распутье, под порог выбрасывали 
волосы, ногти больного, предметы, бывшие с ним 
в соприкосновении. Согласно этимологической 
магии, болезнь «пройдёт», как по дороге проходят 
люди.



Закапывание болезни
Больного закапывали по шею в землю, его 
разорванную рубашку зарывали под 
водостоком, чтобы она сгнила; закапывали колтун 
в землю, на перекрестке дорог, за границей 
села, под бузиной и в других местах, где обитают 
злые духи



Передача болезни дереву
При лечении некоторых болезней (чахотки, лихорадки, 
зубной боли) недуг символически «переносили» на 
дерево. Под ним закапывали колтун,; выливали под него 
воду, в которой купали больного; вешали одежду 
больного на ветки



Передача болезни другому 
человеку
Передача болезни другому человеку осуществлялась 
через предмет: на палку (осиновую) наносили 
зарубки по числу бородавок, мазали палку кровью и 
выбрасывали на дорогу, на перекрёсток, веря, что 
бородавки перейдут к тому, кто поднимет палку.



Передача болезни предмету
От желтухи рассчитывали избавиться, долго глядя 
на морковь до тех пор пока она не пожелтеет, т. 
е. не примет болезнь на себя.



Вербальные средства
Само славянское слово «врач» происходит от 
«врать» — то есть, заговаривать болезнь. 
Народная медицина широко пользовалась 
вербальными средствами лечения: лекарь 
устрашал недуг формулами угрозы с мотивами 
сечения, резания, битья.



Лекарственные травы
Растения прикладывали к ногам, рукам, к голове 
в качестве компрессов; ставили ветки деревьев 
около постели больного, полагая, что растение 
берёт на себя температуру больного.



Средства животного происхождения
Жиром животных, маслом муравьев растирали 
больные места, прикладывали к ранам.



Магические предметы
К наиболее универсальным аксессуарам 
лечения относятся вода, земля, камни, железо; 
травы, ветки, дерево; предметы утвари (веник, 
гребень.); пища (особенно хлеб, соль).



Почитание святых-целителей

Составной частью 
славянской медицины 
является почитание 
святых-целителей, к 
которым в молитвах и 
заговорах обращаются 
с просьбой об 
избавлении от 
болезней. 



Гадания
К области традиционной славянской медицины 
относятся также разнообразные гадания об 
исходе болезни. 



Традиционная славянская медицина испытала на 
себе влияние книжной традиции: рукописные 
лечебники, травники, гадательные и др. книги 
получили широкое распространение в народе и 
использовались как руководства в лечебной 
практике.
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