
ПМП при тепловом и солнечном 
ударах, отморожении и ожоге



• Солнечный удар и его основные 
признаки.

• Тепловой удар и его основные 
признаки.



• Какие медицинские средства должны 
быть в аптечке для оказания первой 
доврачебной помощи при травмах?

• Какие лекарственные растения можно 
использовать для оказания первой 
доврачебной помощи при травмах?



К закрытым 
повреждениям 

относятся:
1.царапины и порезы;
2.вывихи, растяжения, 

ушибы;
3.ссадины и раны.
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повреждениям 
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3.ссадины и раны.





















   Какова последовательность 
оказания первой помощи при 

ушибах:
1. на место ушиба наложить холод и 

тугую повязку, обеспечить покой 
пострадавшему и доставить его в 
медицинское учреждение;

2. на место ушиба приложить теплую 
грелку, обес печить покой 
пострадавшему и доставить его в 
медицинское учреждение;

3. на место ушиба нанести йодную 
сетку, обеспечить покой 
пострадавшему и доставить его в 
медицинское учреждение.
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пострадавшему и доставить его в 
медицинское учреждение;

2. на место ушиба приложить теплую 
грелку, обес печить покой 
пострадавшему и доставить его в 
медицинское учреждение;
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Какова последовательность 
оказания первой помощи при 

растяжении:
1. приложить холод и наложить тугую повязку на 

поврежденное место, обеспечить покой 
поврежденной конечности, придать ей 
возвышенное положение и доставить 
пострадавшего в медицинское учреждение;

2. наложить тугую повязку на поврежденное место,  
опустить ее как можно ниже к земле, и доставить 
пострадавшего в медицинское учреждение;

3. нанести йодную сетку на поврежденное место 
обеспечить покой поврежденной конечности, 
придать ей возвышенное положение и доставить 
пострадавшего в медицинское учреждение.
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При вывихе прежде всего 
необходимо:

1. сделать тугую повязку;
2. попытаться вправить 

поврежденный сустав;
3. доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение;
4. дать пострадавшему 

обезболивающее средство.
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 ТЕПЛОВОЙ УДАР

     острое заболевание 
человека, обусловленное 
нарушением 
терморегуляции при 
длительном воздействии 
на организм высокой 
температуры внешней 
среды или 
непосредственного 
воздействия солнечных 
лучей (солнечный удар). 
Проявляется головной 
болью, рвотой, обмороком 
и др.



Вынести пострадавшего из зоны перегревания

Вынести 
пострадавшего из 
зоны перегревания

Положить холод на 
голову и область 
сердца

Необходимо 
обильное питьё – 
чай, кофе



                       ОТМОРОЖЕНИЕ 

    повреждение тканей организма, вызванное 
действием низкой температуры. Проявления 
зависят от степени отморожения: отечность, 
синюшность, болезненность кожи, образование 
пузырей (заживление без последствий), 
омертвение мягких тканей и даже кости.





Напоить пострадавшего горячим чаем, кофе

Напоить 
пострадавшего 
горячим чаем, 
кофе

Мокрую одежду и 
обувь по 
возможности 
заменить сухой

Отмороженные 
участки протирают 
спиртом, 
одеколоном



Солнечные, рентгеновские и др. ОЖОГ

   повреждение 
тканей, 
возникающее в 
результате 
воздействия 
высокой 
температуры, 
химических 
веществ или 
ионизирующей 
радиации.

   Особая форма -  
лучевые ожоги

Солнечные, 
рентгеновские и др.



Обожженную поверхность смазать увлажняющим 
кремом (кефиром, простоквашей)

Обожженную 
поверхность 
смазать 
увлажняющим 
кремом (кефиром, 
простоквашей)

Сделать холодные 
примочки

Защитить кожу от 
дальнейшего 
воздействия 
солнечных лучей





Повреждение тканей, возникающее при 
повышении их температуры свыше 50 °
С, — это:

1. солнечный удар»
2. тепловой удар; 
3. ожог. 





Повреждение тканей, возникающее при 
повышении их температуры свыше 50 °
С, — это:

1. солнечный удар»
2. тепловой удар; 
3. ожог. 



При ожоге необходимо:

1. убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 
одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем 
маслом, наложить стерильную повязку и направить 
пострадавшего в медицинское учреждение; 

2. убрать с поверхности тела горячий предмет, срезать ножницами 
одежду, на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить 
холод, здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на 
обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 
направить пострадавшего в медицинское учреждение;

3. убрать с поверхности тела горячий предмет, не срезая 
ножницами одежды, залить обожженную поверхность маслом, 
наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в 
медицинское учреждение.
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При отморожении или охлаждении 
организма прежде всего необходимо:

1. на отмороженный участок тела 
наложить стерильную повязку;

2. дать пострадавшему горячий чай или 
кофе;

3. дать пострадавшему одну таблетку 
аспирина или анальгина;

4. согреть пострадавшего.
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В результате небрежного обращения с 
огнем вы получили термический ожог 
руки. Ваши действия?

1) Вскроете появившиеся на коже 
пузыри чтобы снять боль

2) Смажете место ожога питательным 
кремом или вазелином

3) Наложите стерильную повязку.
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3) Наложите стерильную повязку.



При оказании  помощи пострадавшему от 
термического ожога разрешается:

1.             Оставлять  пострадавшего в 
зоне действия поражающего фактора;

2.               Отрывать прилипшие к ране 
одежду, посторонние предметы;

3.                Охлаждать место ожога водой, 
льдом, снегом;

4.               Обрывать обгоревшие ткани; 
наносить на пораженный участок мазь, 
крем, жир.





При оказании  помощи пострадавшему от 
термического ожога разрешается:

1.             Оставлять  пострадавшего в 
зоне действия поражающего фактора;

2.               Отрывать прилипшие к ране 
одежду, посторонние предметы;

3.                Охлаждать место ожога водой, 
льдом, снегом;

4.               Обрывать обгоревшие ткани; 
наносить на пораженный участок мазь, 
крем, жир.


